
Cº/Fº

 موجز

 السج� ٢
التأهب وا�ستجابة

� تغطي نوافذ وأبواب الزنازين وساعد

 ع� �يان الهواء بغرض التهوية.

إذا كان هناك العديد من السجناء 

� الزنزانة / الفراش، فقم بإيجاد

 مسافة قدر ا�مكان والنوم عن

 طريق تبديل وضع نومك

 (الرأس أمام أقدام السج� بجانبك).

 اغسل يديك وجسدك وم£بسك 

والفراش بانتظام با¦اء والصابون.

 تجنب مشاركة زجاجات ا¦ياه وأوا¨

 الطعام وا®طباق وا®كواب.

 إذا نفدت مواد التنظيف من

 عن²ك / الزنزانة، فاطلب

 من موظفي السجن ا¦زيد.

 إذا شعرت با¦رض أو رأيت سجينًا آخر يعا¨ من

 ا®عراض، فابتعد عنه ¹سافة كافية

 وأبلغ موظفي السجن ع� الفور.

 اغسل يديك وجسدك وم£بسك 

والفراش بانتظام با¦اء والصابون.

حافظ ع¼ ا¦سافة

ا¦نع

إحذر

نظف

� تفعل

مراعاة

ا¦ساعدة


