PREPARACAO
E RESPOSTA NOTAINFORMATIVA

PARA DETIDOS 2

Se houver varios detidos na sua
cela/dormitdrio, crie a maior
distancia possivel e durma
alternando a sua posicao enquanto
dorme (cabeca para os pés do detido
ao seu lado).

Lave as maos, corpo, panos e
roupa de cama
reqularmente com sabdo e

N&o cubra as janelas e a porta da sua
cela, e promova a circulacdo do ar para
ventilacao.

l-----

Limpe o seu
dormitdrio/cela mais
frequentemente.

Evite partilhar garrafas de dqua,

utensilios, pratos e copos.
Se 0 seu dormitdrio/cela

ficar sem materiais de
impeza, peca mais
material ao pessoal do
estabelecimento prisional.

L----

Se se sentir doente, ou vir outro
detido com sintomas, mantenha
a distancia e avise um membro
do pessoal do estabelecimento
prisional imediatamente. Se tiver
alguma duvida, pergunte ao
pessoal do estabelecimento
prisional!




