
التداب� الوقائية

 ا�ساسية
التأهب وا�ستجابة

اغسل يديك بالصابون
 وا�اء بشكل متكرر 
�دة دقيقت� ع� ا�قل
 وخاصة قبل ا�كل وقبل
 وبعد زيارة الح�م.

جفف �نشفة   استخدام منشفة 
لغلق الصنبور

يديك نظيفة

� تلمس الوجه بيديك.

تلمس ا�يدي العديد

 من ا�سطح

vالتي ¤كن أن تكون 

 ملوثة بالف�وس.

 إذا �ست وجهك ويدك 

غ� نظيفة، ¤كنك

 نقل الف�وس من

حافظ ع� مسافة السطح إ¯ نفسك.

 مادية � تقل عن 2 م³ عن

خ́رين (إن أمكن)  ا

 وتجنب ا�تصال الجسدي

 غ� ال¶وري، خاصة إذا كان

 الشخص يسعل أو يعطس

 أو يعا¹ من الحمى.

 إذا كنت تسعل أو تعطس، 

افعل ذلك º ثني

 ا�رفق وليس º يدك.

 طريقة أخرى هي تغطية

 السعال أو العطس �نديل، ثم

 إلقاء ا�نديل º سلة

 ا�هم¿ت. º كلتا الحالت�، اغسل

 يديك بالصابون وا�اء ع� الفور.

إذا كان لديك أي أعراض 

لـ ف�وس كورونا ا�ستجد

 أو �حظت أعراضًا أخرى،

 فأخÄ إدارة السجن

 ع� الفور واطلب

 الرعاية الطبية.

 التزم الهدوء واتبع التعلي�ت 

ا�كتوبة والشفوية الصادرة

 عن موظفي السجن.

ا�غتسال
تجنب

ا�نتباه

 الحذر

ح�يه

الهدوء

كيفية غسل يديك

دقيقتان

دقيقتان

غسل اليدين
 با�اء

ضع الصابون فرك اليدين  نظف ظهر
 اليدين

أفرك ب�
 ا�صابع

أفرك أسفل ا�صابع
بكف اليد ا�خرى

نظف اÊبهام  أغسل ا�ظافر شطف اليدين 

2 م


