COVID-19

NE VENDET E BURGIMIT

PASTRIMI | DUARVE
Pastroni duart me sapun dhe uje PARANDALO

shpesh si dhe vecanerisht para se
te ushgeheni, para dhe pas vitizes
ne tualet.

Mos e prekni fytyrén me duart
tuaja. Duart prekin shumé
sipérfage té cilat mund té

ndoten me virusin. Nése prekni
fytyrén me duar té papastra,
mund té transferoni virusin nga
sipérfagja tek vetja juaj.

VEMENDJ

Mbani njé distancé fizike té paktén 2

metra nga njerézit e tjeré (nése éshté

e mundur) dhe shmangni kontaktin

fizik te panevojshem, vecanérisht

nése personi kollitet, teshtit ose ka

temperature. KUJDES

Nése kolliteni ose teshtitni, béni
até né kthesén e bérrylit tuaj, jo né
dorén tuaj. Njé ményré tjetér
éshté té mbuloni kollén tuaj ose
teshtini me njé faculete, pastaj
hidhni ato né plehra. Né té dy
rastet, pastroni duart me sapun
dhe uje menjéhere.

MBROJE

Nese keni simptoma te
COVID-19 ose veni re té tjerét

¢ me simptoma, informoni
menjéheré administratén e
A burgut dhe kérkoni kujdes QETESIA
mjekésor. Qéndroni té qeté duke ndjekur
udhézimet e léshuara nga stafi i
burgut.
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