COVID-19

EM LOCAIS DE DETENCAO
LAVE
Lave as maos com sabdo e dgua EVITE
regularmente, eSpeCialmente Néo toque com as maos no
antes de comer, e antes e depois rosto. As maos podem tocar
de ir a casa-de-banho. superficies que podem estar

contaminadas com o virus. Se
tocar alguma drea do seu rosto
sem lavar as maos previamente,
pode transferir o virus da
superficie para si.

ATENCAO

Manter uma distancia de sequranca
de pelo menos 2 metros em relacao a
outra pessoa e evitar qualquer
contacto fisico desnecessario -
particularmente se a pessoa estiver a CUIDADO
tossir, a espirrar ou tiver febre.

Se tossir ou espirrar, tape o nariz e
a boca com o cotovelo. Em
alternativa, tape o nariz e a boca
com lenco de papel que devera ser
colocado imediatamente no lixo.
Em ambos os casos, deve lavar as
maos imediatamente a sequir com
agua e sabao.

PROTEJA

Se tiver alguns sintomas da
COVID-19, ou observar outros
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imediatamente e procure Mantenha-se calmo e siga as
aconselhamento médico. instrucdes verbais e escritas
emanadas pelo pessoal dos servicos
prisionais.
COMO LAVAR AS MAOS?
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MOLHE AS MAOQS APLIQUE SABAO  ESFREGUE AS MAOS ENSABOE AS ESFREGUE ENTRE ESF\REGUE A PARTE DE
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LAVE OS POLEGARES  LAVES AS UNHAS ENXAGUE AS SEQUE COM USE ATOALHA PARA  AS SUAS MAOS

MAOQS UMATOALHA FECHARATORNEIRA  ESTAO LIMPAS
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