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COVID-19
NE VENDET E BURGIMIT
CFARE ESHTE?
(COVID-19 éshté njé problem global.
Eshté njé sémundie e cila shkaktohet
nga njé koronavirus i ri, i cili nuk
ishte identifikuar mé paré tek
njerezit.
SIMPTOMAT
NE shumicén e rasteve, COVID-19
Temperaturé sh.!<akt<.)r.1. simptqma té buta d.l.,lke
pérfshiré sekrecione te hundéve,
dhimbije té fytit, kollg,
Kollé temperaturé dhe lodhje té
Véshtirési pergjithshme. Per disa njeréz,
“c . mundté jeté méeréndé dhe
né frymémarrje " .
mund té ¢ojé né pneumoni ose
Dhimbje véshtirési né frymémarrje. Né
muskuijsh disa raste, inteksioni mund té
cojé né vdekie.
¢
S| SHPERNDAHET COVID-19?
Duket se COVID-19 pérhapet mé lehté
pérmes kontaktit té ngushté me njé
person té infektuar (brenda 1 metri). Kur
- dikush qé ka COVID-19 kollitet ose
teshtiné léshohen spérkalat dhe, nése jeni
shumé afér, mund té merrni virusin me
’ ané té frymémarjes.
Njé person mund t€ infektohet gjithashtu duke
P prekur sipérfaget ose objektet e ndotura, dhe
pastaj té preké fytyrén e tij (p.sh. njé person
mund té preké dorezén e derés ose té
° shtréngojé duart dhe pastaj té preké fytyrén e
= * vet). Prandaj dezinfektimi mjedisor éshté kaq i
réndésishém.
@

KUSH ESHTE ME
SHUME | RREZIKUAR?

Ende duhet té€ mésojmé mé
shumé rreth asaj se si COVID-19
prek njerézit. Njerézit e moshuar
dhe njerézit me probleme té tjera
mjekésore, té tilla si astma /
sémundje kronike té
frymémarrjes, diabeti dhe
sémundjet e zemrés ose me
ndonjé sémundje tjetér qé
kompromenton sistemin imunitar,
duket se jané mé té rrezikuar.

SI DO NDIKOJ
KJO TEK BURGJET?

Parandalimi i hyrjes sé COVID-19
né burg do té kérkojé ndryshime
té réndésishme por gjithsesi té
pérkohshme né rutinén e rrequllt
té burgut. Kjo mund té pérfshijé
gasjen né burg, lévizjen e kufizuar
dhe aktivitete té kufizuara té té
burgosurve. Ndonése prishin
rutinén, kéto masa té pérkohshme
jané té domosdoshme pér té

mbrojtur personelin, té burgosurit
dhe komunitetin nga COVID- 19.




