COVID-19

EM LOCAIS DE DETENCAO

0 QUE E?

ACOVID-19 € um problema
global. E uma doenca causada

POr UM NOVO coronavirus, que
nunca tinha sido encontrado em
humanos.

SINTOMAS

Na maior parte dos casos, a

Febre COVID-19 causa sintomas
ligeiros que incluem nariz
entupido e a pingar, dores de
garganta e cansaco. Estes
Dificuldades sintomas podem ser mais
respiratorias  SEVeros emalgumas pessoas
levar a pneumonia e

Dores dificuldades respiratérias. Em
musculares alguns casos, a infecao pode
levara morte.
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COMO E QUEA
COVID-19 SE PROPAGA?

A COVID-19 parece transmitir-se mais
facilmente pessoa-a-pessoa por contacto
préximo com uma pessoa infetada.
Quando alguém que tem a COVID-19
tosse ou espirra, sao expelidas goticulas
que podem ser inaladas por pessoas na
sua proximidade.

A pessoa pode também ser infetada por ter
tocado em superficies e objetos contaminados,
e ter depois levado as maos aos olhos, nariz ou

boca (e.g., a pessoa pode tocar num puxador
ou dar um aperto de mao e depois tocar a sua
face). Neste sentido, a desinfecdo dos
ambientes é muito importante.

QUEM ESTA
MAIS EM RISCO?

Ainda é necessario aprender mais
sobre a forma como a COVID-19
afeta as pessoas. Pessoas mais
velhas, e pessoas com outras
condicdes médicas subjacentes,
tais como asma/ doenca
respiratdria cronica, diabetes,
doenca cardiaca ou outras doencas
que comprometam o sistema
imunitario, parecem ter um risco
acrescido.

COMO E QUE ISTO
IRATER IMPACTO NO
ESTABELECIMENTO PRISIONAL?

Prevenir que a COVID-19 entre na
prisao ird requerer mudancas
significativas, mas temporarias, na
rotina normal do estabelecimento
prisional. Isto podera incluir
acesso a prisao, restricoes de
movimento, e limitacao das
atividades dos detidos. Embora
disruptivas, estas medidas
temporarias sao necessarias para

proteger o pessoal, os detidos e a
comunidade da COVID-19.




