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PREVENGCAO DE DOENGAS ATRAVES DE AMBIENTES SAUDAVEIS

EXPOSICAO AO MERCURIO: UM GRAVE PROBLEMA DE

SAUDE PUBLICA

Segunda edicao
O merclrio é altamente téxico para a saude humana, representando uma especial ameaga para o
desenvolvimento da crianga no Utero e no inicio da vida. O mercurio ocorre naturalmente e existe em varias
formas: elementar (ou metdlico), inorganico (por exemplo, cloreto de mercurio) e organico (por exemplo,
metilmercurio e etilmercurio). Todas estas formas possuem diferentes toxicidades, com diferentes
implicacGes para a saude e para as medidas de prevencdo da exposi¢do (1). O mercurio elementar é um
liqguido que vaporiza rapidamente e que pode permanecer até um ano na atmosfera, através da qual pode
ser transportado e depositado globalmente. Acaba por se depositar nos sedimentos dos lagos, rios ou baias,
onde é transformado em metilmercurio, absorvido pelo fitoplancton e ingerido pelo zooplancton e peixes,
acumulando-se especialmente em espécies predadoras de vida longa, tais como o tubardo e o espadarte

(2).

Libertagoes de mercurio

* Naturais: atividade vulcanica, erosdo das rochas, movimento das aguas e processos
bioldgicos.

e Atividades humanas: produtos com mercurio adicionado, processos de fabrico em
gue é usado mercurio ou compostos de mercurio, extracdao de ouro artesanal e em
pequena escala, centrais elétricas alimentadas a carvao, processos de fundicao e
ustulacdo usados na producao de metais nao ferrosos, unidades de incineracao de
residuos, unidades de producao de clinqueres de cimento.

e Remobilizacdo de fontes herdadas: mercurio no solo, em sedimentos, na agua, em
aterros sanitarios e em residuos.

Fontes de exposi¢dao ao mercurio

Processos industriais

A maior parte do mercurio no ambiente tem origem em atividades humanas, nomeadamente, centrais
elétricas alimentadas a carvdo, caldeiras industriais alimentadas a carvdo e unidades de incineracdo de
residuos. A extracdo de ouro artesanal e em pequena escala (em que o mercurio é usado para formar uma
amalgama antes de ser queimado) é a maior fonte global de emissGes antropogénicas (causadas por
atividades humanas) (3).

Alimentag¢do

Comer peixe e marisco contaminados é a principal fonte de exposicdo ao metilmercurio, especialmente
em popula¢des muito dependentes do consumo de peixes predadores. A cozedura ndo elimina o mercurio
do peixe. Existe uma orientagdo conjunta da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Agricultura e
Alimentagdo (FAO) e da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) que permite as autoridades nacionais de
seguranca alimentar avaliarem os beneficios liquidos ou os riscos para a saude associados ao consumo de
peixe, tendo em conta a informagdo existente sobre os beneficios da ingestdo de peixe (4).




Valores propostos na orientagao da OMS: ingestao semanal
toleravel provisoria

Em 2003, o Comité Misto da FAO/OMS de Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA) estabeleceu
uma ingestdo semanal tolerdvel de 1,6 ug/kg de peso corporal em termos de exposicdo
alimentar ao metilmercurio, a fim de proteger um feto em desenvolvimento de quaisquer efeitos
neurotéxicos (5). Em 2006, o JECFA esclareceu que as fases da vida, a excecdo da fase
embrionaria e fetal, podem ser menos sensiveis aos efeitos adversos do metilmercurio (6). Nos
adultos, a ingestao de até cerca de dobro da dose semanal tolerdvel ndo representaria qualquer
risco de neurotoxicidade. Todavia, os dados disponiveis ndo permitiram retirar conclusdes
sélidas relativamente as criangas (com idades até aos 17 anos), uma vez que estas podem ser
mais sensiveis do que os adultos. Nesse sentido, a ingestdo tolerada estabelecida em 2003
aplica-se também as criancas.

Em 2010, o JECFA estabeleceu uma ingestdo semanal toleravel provisdria de mercurio
inorganico de 4 pg/kg de peso corporal, aplicavel a exposi¢cdo alimentar ao mercurio total em
outros alimentos para além do peixe e marisco (7).

Cuidados de saude

As libertagdes significativas de mercurio para o ambiente resultam da utilizacdo de termdmetros e
aparelhos de medicdo da tensdo arterial que contém mercurio, bem como da incineragdao de
residuos médicos associados (8, 9).

A amalgama dentdria pode ser uma potencial fonte significativa de libertacdes, uma vez que pode
conter até 50% de mercurio elementar. Este é libertado na forma de vapor, ides ou particulas finas
e pode ser inalado ou ingerido. Apesar de ndo se terem verificado quaisquer efeitos adversos, a
utilizacdo da amadlgama dentaria estd em progressivo declinio. A amalgama pode representar um
risco ocupacional para os dentistas e pode dar origem a libertacdo de mercurio para as aguas
residuais durante os tratamentos dentarios e para a atmosfera durante a cremacdo. Ainda que
existam medidas para recolher os residuos provenientes da amalgama dentdria nos consultérios
dentdrios e para limitar as emissdes durante a cremagdo, medidas estas que constituem melhores
praticas recomendadas, as mesmas ainda nao foram universalmente implementadas.

O tiomersal (tiosalicilato sddico de etilmercurio ou timerosal), que contém 49,6% de etilmercurio, é
utilizado em pequenissimas quantidades como conservante em algumas vacinas e medicamentos. O
etilmercurio ndo se acumula e é ativamente excretado pelo intestino. Algumas preocupacdes
levantadas em 1999 relativamente a quantidade cumulativa de mercurio nos programas de
vacinacdo infantil obrigou a uma investigacdo mais profunda sobre a seguranca do tiomersal e a uma
revisdao pelo Comité Consultivo Global para a Seguranca das Vacinas da OMS. Esta revisdo concluiu
que vdrios estudos epidemiolégicos bem elaborados realizados em varios paises ndo encontraram
uma relagdo causal entre a exposicdo ao tiomersal através das vacinas e perturbagdes do
neurodesenvolvimento (10).

Bens de consumo

Em algumas medicinas tradicionais, complementares e integrantes, o mercurio representa um risco
de exposicdo devido a prépria pratica ou a derrames acidentais. O mercurio elementar ou
compostos de mercurio podem ser adicionados como ingredientes ou podem estar presentes
como contaminantes. Contudo, a extensdo do problema é desconhecida (11, 12).

Alguns tipos de pilhas, lampadas fluorescentes compactas e lampadas elétricas sdo também fontes
de exposi¢cdo ao mercurio elementar.

O mercurio é um ingrediente comum, mas perigoso, encontrado em muitos cremes e sabonetes de
clareamento da pele. Muitos desses produtos contém niveis de mercurio superiores ao limite
definido na Convenc¢do de Minamata sobre o Mercurio. Apesar de terem sido proibidos em muitos
paises, os produtos de clareamento da pele com mercurio continuam a ser faceis de adquirir (13).



Esta lista de bens de consumo que podem conter mercurio ndo é exaustiva. Para mais informacdes
e para saber mais sobre a fiscalizagcdo necessaria dos produtos que constituem fontes de mercurio,
consulte o documento principal e anexos da Convencdo de Minamata sobre o Mercurio (14).

Valores propostos na orientagao da OMS

Agua: 6 pg/litro para mercurio inorganico (15).
Ar: 1 pug/m: (média anual) (16).

A OMS calculou uma concentragdo tolerdvel de 0,2 pg/m: para a exposi¢do por inalagdo a longo
prazo de vapores de mercurio elementar, e uma ingestao didria toleravel de mercurio total de
2 ug/kg de peso corporal (17).

Efeitos na saude

O mercurio elementar e o metilmercurio sdo toxicos para o sistema nervoso central e periférico. A
inalacdo de vapor de mercurio pode produzir efeitos nocivos nos sistemas imunitario, digestivo e
nervoso, pulmdes e rins, e pode ser fatal. Os sais inorganicos de mercurio sdo corrosivos para a
pele, olhos e trato gastrointestinal e podem induzir toxicidade renal se ingeridos (18).

E possivel observar distlrbios neuroldgicos e comportamentais apds a inala¢do, ingestdo ou
aplicagdo na pele de diferentes tipos de compostos de mercurio. Os sintomas incluem tremores,
insdnia, perda de memédria, efeitos neuromusculares, dores de cabeca e disfungGes motoras e
cognitivas. Podem ser observados sinais subclinicos leves de toxicidade no sistema nervoso central
em trabalhadores expostos a um nivel de mercurio elementar no ar de 20 pg/m?* ou mais durante
varios anos. Foram também reportados efeitos imunitarios e renais. Ndo existem evidéncias
conclusivas que relacionem a exposi¢do ao mercurio ao cancro em humanos.

As criancas sdo uma populacdo especialmente vulneravel e podem ser expostas diretamente
através da ingestdo de peixe contaminado. O metilmercurio bioacumulado no peixe e consumido
por mulheres gravidas pode levar a problemas de neurodesenvolvimento fetal. A exposi¢do
transplacentdria é a mais perigosa, uma vez que o cérebro do feto é muito sensivel. Os sintomas
neuroldgicos incluem deficiéncia intelectual, convulsdes, perda da visdo e audicdo, atraso de
desenvolvimento, disturbios da fala e perda de memoaria. Em bebés e criangas pequenas, foi
reportada uma condicdo chamada acrodinia, caracterizada por vermelhiddo e dor nas
extremidades, com edema local e comich3do intensa, que pode ser acompanhada de insénias,
irritabilidade e sensibilidade a luz, em resultado da exposicao crénica ao mercurio.

A medicdo bioldgica do mercurio (biomonitorizacdo), por exemplo, no cabelo, sangue, unhas e
urina, permite quantificar a exposicao e associd-la a potenciais efeitos na saude. Os dados da
biomonitorizacdo refletem diretamente a carga corporal total resultante de todas as vias de
exposicdo, bem como a variabilidade entre individuos dos niveis de exposicdo, metabolismo e taxas
de excrecdo. A avaliacdo da exposicdo pré-natal ao mercurio pode ser feita com base no inquérito
sobre biomonitorizagdo humana da OMS e procedimentos operacionais padrao (19, 20).

Recomenda¢des da OMS

Sdo necessarias a¢Oes a nivel nacional, regional e global, imediatas e a longo prazo, para
reduzir ou eliminar as libertagGes de mercurio e dos seus componentes para o ambiente. Em
linha com a Convencgdo de Minamata sobre o Mercurio e com a resolugdo WHA67.11 (2014)
da Assembleia Mundial da Saude (21) e da Resolucdo EB148/R1 do Conselho Executivo sobre
a saude oral (2021) (22), a OMS esta determinada em colaborar com o setor da saude e com
os parceiros de saude nacionais, regionais e globais para:




o Abordar os aspetos sanitarios do mercurio e dos compostos de mercurio no contexto do setor
da saude, incluindo a eliminagdo progressiva de dispositivos médicos de medicdo que
contenham mercurio, a eliminagdo progressiva da amalgama dentaria e a interrupcdo do
fabrico, importacdao e exportacdo de produtos de clareamento da pele que contenham
mercurio;

o Desenvolver estratégias de salde publica para abordar a utilizagdo de mercurio na extragdo de
ouro artesanal e em pequena escala;

e Recorrer ao planeamento estratégico para identificar medidas e acGes preparatorias a tomar
pelos ministérios da saude para a implementacdo dos artigos sobre saude da Convencdo de
Minamata;

o Criar instrumentos, disponibilizar orientacdo e fornecer materiais de formac¢do para ajudar os
Estados-membros da OMS a gerir os impactos na salde publica do mercurio e dos seus
compostos.

A eliminagao das doencgas associadas ao mercurio requer medidas
estratégicas para:

e Realizar avaliagGes a nivel nacional sobre a utilizacdo e eliminacdo do mercurio e implementar
atividades educativas para o setor da salde, ambiente e outros setores (23);

e Promover a utilizacdo de alternativas isentas de mercurio, por exemplo, para os
esfigmomandmetros e termdmetros, e garantir que os dispositivos médicos de medi¢do que
contém mercurio sao retirados do mercado pelo fabricante ou devidamente eliminados;

e Desenvolver procedimentos de tratamento de residuos e de limpeza, armazenamento e
manuseamento seguro do mercurio, e promover a gestdo ambientalmente segura de residuos
sanitarios que contenham mercurio (conforme previsto na Convengdo de Basileia das Nag¢oes
Unidas sobre o Controlo de Movimentos Transfronteiricos de Residuos Perigosos e sua
Eliminacao) (24);

° Desenvolver orientacdes técnicas sobre praticas dentdrias mais ecoldgicas e menos invasivas
para ajudar os paises a implementar intervengdes estratégicas alinhadas com as nove medidas
definidas na Parte Il do Anexo A da Convencdo de Minamata sobre o Mercurio;

o Incentivar os paises a criarem ou melhorarem politicas e legislagdo sobre o mercurio e envolver
diferentes setores da sociedade na implementacdo de politicas e leis, salientar o papel do setor
da saude na gestdo de materiais com mercurio, residuos sanitarios e reducdo de emissdes, e
promover formas eficazes de controlar as emissGes de mercurio provenientes da cremagao;

o Incentivar as agéncias internacionais a trabalharem com os fabricantes, grossistas e retalhistas
para desenvolver e tornar amplamente disponiveis bens de consumo isentos de mercurio a
precos acessiveis;

o Ajudar os paises a preparar aconselhamento para mulheres gravidas, lactantes e criangas sobre
os riscos e os beneficios do consumo de peixe, indicando o tipo de peixe que pode ser consumido
e com que frequéncia, embora reconhecendo que a OMS recomenda vivamente a
amamentac¢do, uma vez que a presenca de metilmercurio no leite materno nao é suficiente para
superar os seus beneficios;

o Identificar praticas e medicinas tradicionais que incluam merclirio e divulgar materiais
informativos sobre os riscos do mercurio, prevengao da exposicdo e sobre como limpar
derrames;

o Exigir acdes regulamentares dos governos e dos média, bem como campanhas de sensibilizacdo

para interromper o fabrico, importacdo e exportacdo de produtos de clareamento da pele que
contenham mercurio;

o Promover a monitorizagdo a longo prazo (incluindo a medicdo bioldgica da exposi¢do), bem
como programas que permitam reduzir a exposi¢ao ocupacional.
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