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Seccao 1. Resolucao WHA67.11 da Assembleia
Mundial da Saude sobre a Convencao de
Minamata sobre o Mercurio

Resolugcdao WHA67.11. Impacto da exposi¢cdo ao mercurio e a compostos de mercurio na satde publica:
o papel da OMS e dos ministérios da salde publica na implementagcdo da Convencao de Minamata.
Em: 67.2 Assembleia Mundial da Satide, Genebra, 19-24 de maio de 2014. Genebra: OMS; 2014.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]

Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/162849

Texto completo da resolucao.
A 67.2 Assembleia Mundial da Saude,

Considerando o relatério sobre o impacto da
exposicao ao mercurio e a compostos de mercurio
na saude publica: o papel da OMS e dos ministérios
da saude publica na implementacao da Convencao
de Minamata;

Recordando a resolucao WHAB0.17 da Assembleia
Mundial da Salde sobre salde oral: plano de agédo
para a promocao e prevencéo integrada de doencas,
a resolucao WHAB3.25 sobre a melhoria da saude
através da gestao segura e ecoldgica de residuos e a
resolucao WHAS9.15 sobre a Abordagem Estratégica
da Gestao Internacional de Produtos Quimicos, bem
como a estratégia para reforcar o envolvimento do setor
da saude na implementacao da abordagem estratégica
adotada pela Conferéncia Internacional sobre Gestao de
Produtos Quimicos na sua terceira sesséo;

Reconhecendo a importancia de abordar eficazmente
0s aspetos de saude dos problemas que as substancias
quimicas e os residuos, incluindo o mercurio, podem
representar, particularmente para as populacdes
vulneraveis, especialmente mulheres, criancas e, através
delas, para as geracdes futuras;

Recordando os compromissos renovados em
matéria de desenvolvimento sustentavel definidos no
documento final da Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel, Rio+20 (Rio de
Janeiro, Brasil, 20-22 de junho de 2012) denominado
"O futuro que queremos", bem como a Declaracdo de
Adelaide sobre Saude em Todas as Politicas, de 2010,
e a 8.2 Conferéncia Global sobre Promogao da Saude,
que decorreu em Helsinquia em 2013, a fim de promover
a colaboracao entre todos os setores para garantir um
nivel adequado de saude das populacoes;

Tendo em conta que as negociacdes sobre o texto de
um novo acordo ambiental multilateral sobre 0 mercurio
foram concluidas em outubro de 2013 com a adocao
da Convencao de Minamata sobre o Mercurio, sendo
esta a primeira vez que um acordo ambiental multilateral

inclui um artigo especifico sobre salde, bem como
outras disposicdes relevantes, e que a Convencao impde
certas obrigagdes as Partes que, conforme aplicavel,
requerem a adocao de medidas por parte do setor da
saude, bem como de outros setores competentes,
incluindo, em resultado da proibigéo do fabrico,
importacao ou exportacao até 2020 de termdmetros

e esfigmomandmetros de mercurio, a eliminagao
progressiva de cosmeéticos que contenham mercurio,
incluindo sabonetes e cremes de clareamento da pele e
antisséticos topicos que contenham mercurio, medidas
a tomar para reduzir progressivamente a utilizacao

da amalgama dentaria com mercurio adicionado,

e o desenvolvimento de estratégias de saude publica
relacionadas com a exposigéo ao mercurio dos
mineiros artesanais e em pequena escala e das

suas comunidades;

Recordando que o principal objetivo da Convencao
de Minamata sobre o Mercurio consiste em proteger
a salde humana e o ambiente contra as emissdes
e libertagdes antropogénicas de mercurio e de
compostos de mercurio;

Tendo em conta que a Convengao de Minamata
sobre o Mercurio incentiva as Partes a: (a) promover
0 desenvolvimento e implementacao de estratégias e
programas para identificar e proteger populacdes em
risco, particularmente as populacdes mais vulneraveis,
0 que pode incluir a adogéo de diretrizes sanitarias
de base cientifica relacionadas com a exposicao ao
mercurio e a compostos de mercurio, o estabelecimento
de metas para a reducéo da exposicao ao mercurio,
quando adequado, e a educacgéo do publico, com a
participacéo do setor da salde publica e de outros
setores envolvidos; (b) promover o desenvolvimento
e implementacao de programas educativos e
preventivos de base cientifica sobre a exposicao
ocupacional ao mercurio e a compostos de mercurio;
(c) promover servicos de saude adequados para
a prevencao, tratamento e cuidados a prestar as
populactes afetadas pela exposicao ao mercurio ou
a compostos de mercurio; e (d) estabelecer e reforcar,
conforme adequado, as capacidades institucionais



https://apps.who.int/iris/handle/10665/162849

e dos profissionais de salude ao nivel da prevencao,
diagndstico, tratamento e monitorizagao dos riscos para
a saude relacionados com a exposicéo ao mercurio e

a compostos de mercurio;

Considerando que a Convencao Minamata sobre
o Mercurio estabelece que, em matéria de atividades
relacionadas com a saude, a Conferéncia das Partes
deve consultar, colaborar e promover a cooperacao
e partilha de informacdes com a OMS, ILO e outras
organizacgdes intergovernamentais relevantes,
conforme adequado;

Agradecendo ao Secretariado pelo seu trabalho
preparatério durante as negociagoes, pela analise
dos diferentes riscos e substitutos disponiveis, e
pela analise e identificacao de areas que requerem
esforcos adicionais, ao abrigo da Convencao Minamata,
estimulando a realizacao continua de andlises adicionais
e outros esfor¢cos que possam ser necessarios,

1. ACOLHE a adocéo formal pelas Partes da
Convencao de Minamata sobre o Mercurio
em outubro de 2013;

2. INCENTIVA os Estados-membros a:

(1) Tomarem rapidamente as medidas internas
necessarias para assinar, ratificar e implementar
a Convencao de Minamata sobre o Mercurio, que
estabelece medidas legalmente vinculativas a nivel
internacional para abordar os riscos do mercurio
dos compostos de mercurio para a saiude humana
e para o ambiente;

(2) Participarem ativamente nos esforcos nacionais,
regionais e internacionais para implementar
a Convencao de Minamata sobre o Mercurio;

(8) Abordar os aspetos sanitarios relacionados com
a exposicao ao mercurio e a compostos de
mercurio no contexto da sua utilizagcdo no ambito
da saude, bem como outros impactos negativos
para a saude que devem ser evitados ou tratados,
assegurando a gestao racional do mercurio e dos
compostos de mercurio ao longo do seu ciclo
de vida;

(4) Reconhecer a correlagéo entre 0 ambiente e a
saude publica no contexto da implementacao da
Convencao de Minamata sobre o Mercurio € o
desenvolvimento sustentavel;

(5) Promover servicos de salde adequados a
prevencao, tratamento e cuidados a prestar as
populacdes afetadas pela exposicdo ao mercurio
ou compostos de mercurio, incluindo estratégias

eficazes de comunicagao do risco dirigidas a
grupos vulneraveis, tais como criancas € mulheres
em idade fértil, especialmente mulheres gravidas;

(6) Garantir uma colaboragao estreita entre os
ministérios da saude e 0s ministérios do ambiente,
bem como os ministérios do trabalho, industria,
economia, agricultura e outros ministérios
responsaveis pela implementacao dos aspetos
relacionados com a Convencéo de Minamata
sobre o Mercurio;

(7) Promover a partilha de dados epidemiolégicos
relativos ao impacto na salde da exposi¢ao ao
mercurio e a compostos de mercurio, em estreita
colaboracédo com a OMS e outras organizacoes
relevantes, conforme aplicavel;

3. PEDE ao Diretor-geral que:

(1) Viabilize os esforcos da OMS no sentido de
fornecer aconselhamento e apoio técnico
aos Estados-membros a fim de apoiar a
implementacéo da Convencao de Minamata
sobre 0 Mercurio em todos os aspetos sanitarios
relacionados com o mercurio, em linha com
o programa de trabalhos da OMS, a fim de
promover e proteger a saude humana;

(2) Preste apoio aos Estados-membros no
desenvolvimento e na implementagao de
estratégias e programas para identificar e
proteger populacdes em risco, particularmente as
populagdes mais vulneraveis, o que pode incluir a
adocao de diretrizes sanitarias de base cientifica
relacionadas com a exposicao ao mercurio e a
compostos de mercurio, o estabelecimento de
metas para a reducao da exposicao ao mercurio,
quando adequado, e a educacéo do publico,
com a participacéo do setor da salde e de outros
setores envolvidos;

(8) Coopere estreitamente com o Comité
Intergovernamental de Negociacéo da Convencao
de Minamata, a Conferéncia das Partes e outras
organizagdes e organismos internacionais, no
sentido de apoiar plenamente a implementagao
dos aspetos sanitarios da Convencao Minamata
sobre o Mercurio e fornecer informagdes ao
Comité e a Conferéncia das Partes sobre os
progressos alcancados a este respeito;

(4) Informe a 70.2 Assembleia Mundial da Saude,
em 2017, sobre os progressos alcangados na
implementacéo da presente resolucéo.
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Seccao 2. Descricao geral de recursos informativos
selecionados da OMS, organizados por artigos da

Convencao de Minamata sobre o Merctrio

Legenda dos artigos relevantes da Convencao de Minamata

=

+

Hg

B

0

!
'

Artigo o
Refere-se ao objetivo da Convencao de
proteger a saude humana e o ambiente

contra emissoes e libertagdes antropogénicas

de mercurio e compostos de mercurio,
sendo, por isso, muito abrangente

Artigo o

Produtos com mercurio adicionado

Artigo e
Processos de fabrico em que é usado
mercurio ou compostos de mercurio

Artigo 0
Extrac&o de ouro artesanal e em
peguena escala

Artigo e

Emissoes

Artigo e
Libertacdes

Artigo @
Armazenamento intermédio ecoldgico do
mercurio, salvo residuos de mercurio

Artigo m

Residuos de mercurio

Artigo @

Zonas contaminadas

Artigo @

Aspetos sanitarios

Artigo @
Partilha de informacdes

Artigo @
Informacao, sensibilizacao e
educacao do publico

Artigo @
Pesquisa, desenvolvimento
e monitorizacao

Artigo @
Planos de implementacao

Artigo @

Relatérios

Artigo @

Avaliagéo da eficacia




Tabela 1. Recursos informativos selecionados da OMS, organizados por artigos da Convencao de
Minamata sobre o Mercurio.

A esquerda encontram-se 0s recursos informativos selecionados da OMS. No topo encontram-se os artigos da
Convencao de Minamata sobre o Mercurio (diretamente) ligados a questoes de salde humana.

Artigos da Convencao de Minamata

Recursos informativos

selecionados da OMS 4 5 7 8 9 10 11 12 16 17 18 19 20 21 22

Materiais transversais 9

Planeamento estratégico para a implementacao dos artigos sobre salde da Convencao de Minamata
sobre o Mercurio (2019)

Prevencao de doengas através de ambientes saudaveis. Exposicdo ao mercurio: um grave problema
de saude publica (2021)

Mercurio elementar e compostos de mercurio inorganico: aspetos de salde humana (2003)
Ficha técnica sobre o mercurio e a salde (2017)

O que é o mercurio? Infografico (2017)

Impacto da exposicao ao mercurio na saude. Infografico (2017)

O que é a Convencao de Minamata? Infografico (2017)

Dispositivos médicos de medicao (termometros e esfigmomanometros) 12

Desenvolver estratégias nacionais
para a eliminagcéo progressiva de
termémetros e esfigmomandmetros
de mercurio dos sistemas de

saude, incluindo no contexto da
Convencao de Minamata sobre o
Mercurio: consideracdes essenciais e
orientacdo passo a passo (2015)

Especificacdes técnicas da OMS para
dispositivos de medicao da tenséo
arterial automaticos e ndo invasivos
com bracadeira (2020)

Lista de dispositivos médicos
prioritarios de resposta a COVID-19
e respetivas especificagdes técnicas
(2020)

Substituicao dos termdmetros e
esfigmomandmetros de mercurio em
ambientes de cuidados de saude
(2011)

Desmantelamento de dispositivos
médicos (2019) © ® © o

Produtos de clareamento da pele 14

O mercurio em produtos de

clareamento da pele (2019) © © © o

O mercurio em produtos de

clareamento da pele - video (9) Q o
animado (2020)
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Artigos da Convencao de Minamata

Recursos informativos

selecionados da OMS 5 7 8 9 10 11 12 16 17 18 19 20 21 22

Amalgama dentaria 15
A Convencao de Minamata e a

eliminagao progressiva da amalgama @ (0} (o]

dentéria (2018)

Utilizacao futura de materiais na
restauracéo dentaria (2010)

Promover a eliminacao progressiva
da amélgama dentaria nos paises (o) e o
em desenvolvimento (2014)

Extracado de ouro artesanal e em pequena escala (ASGM) 17
Riscos de saude ambientais e
ocupacionais associados a extracao
de ouro artesanal e em pequena
escala (2016)

Abordar a salde ao desenvolver
planos nacionais de acao destinados
ao setor da extracao de ouro
artesanal e em pequena escala ao
abrigo da Convencao de Minamata
sobre o Mercurio (2019)

Guia passo a passo para o
desenvolvimento de uma estratégia
de saude publica para a extragao
de ouro artesanal e em pequena
escala no ambito da Convencao de
Minamata sobre o Mercurio (2021)

Biomonitorizagdo humana no
contexto da extracao de ouro
artesanal e em pequena escala:
principios éticos e cientificos (2021)

Prevencao de doencas através de
ambientes saudaveis: exposicao
ao mercurio e impactos na saude
dos individuos das comunidades
de extracdo de ouro artesanal e em
pequena escala (ASGM) (2013)

Exposicao ao mercurio e impactos

na saude dos individuos das

comunidades de extragdo de ouro (0] (0} o O
artesanal e em pequena escala: uma

reviséo abrangente (2014)

Cianeto de hidrogénio e cianetos
(2004)

Seccéo 2. Descricédo geral de recursos informativos selecionados da OMS, organizados por artigos da Convencao de Minamata
sobre o Mercurio 5




Artigos da Convencao de Minamata

Recursos informativos

selecionados da OMS 4 5 7 8 9 10 11 12 16 17 18 19 20 21 22

Cartdes Internacionais de
Seguranca Quimica (CISQ) sobre © 0 O
varios compostos de cianeto

Manual do médico de primeira

linha para a Gestao Integrada

das Doencas dos Adolescentes e
Adultos (IMAI): cuidados hospitalares
para adolescentes e adultos.
Genebra (2011)

Armazenamento e residuos 23
Gestao segura de residuos oriundos

de atividades de cuidados de saulde @ 06 0 © (0]

(2014)

Limpeza, armazenamento e
transporte de residuos de mercurio © 06 0 © (o]
de instituicoes de saude (2015)

Alteracdes climaticas, ar, agua potavel e regime alimentar 24
Orientacdo da OMS para instituicdes
de salde resistentes as alteracoes
climaticas e ambientalmente
sustentaveis (2020)

Diretrizes sobre a qualidade da agua
potavel, quarta edicao, incluindo a (0] e 0 Q
primeira adenda (2017)

Diretrizes sobre a qualidade do ar
para a Europa, segunda edicao (0} © O (©)
(2000)

Diretrizes da OMS sobre a qualidade
do ar interior: combustado doméstica (0] (0] (0}
de combustiveis (2014)

Riscos sanitarios resultantes

de metais pesados na poluicéo
atmosférica transfronteiras a longa
distancia (2007)

Avaliagéo da segurancga de certos
contaminantes nos alimentos,
elaborada pela 72.2 reunido do
Comité Misto da FAO/OMS de
Peritos em Aditivos Alimentares
(2010)

Consulta de peritos pela FAO/OMS

sobre 0s riscos e beneficios do e O (0]
consumo de peixe (2010)
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Artigos da Convencao de Minamata

Recursos informativos

selecionados da OMS 4 5 7 8 9 10 11 12 16 17 18 19 20 21 22

Biomonitorizacao 28
(Ver também Biomonitorizacao
humana no contexto da extracao de
ouro artesanal e em pequena escala:
principios éticos e cientificos (2021)
em Extragéo de ouro artesanal e em
peguena escala (ASGM))

Avaliacao da exposicao
pré-natal ao mercurio: estudo de @ O (0] o O
biomonitorizagdo humana (2018)

Avaliacéo da exposicao pré-natal
ao mercurio: procedimentos e O (¢} o O
operacionais padrao (2018)

Reviséo do estado da ciéncia

em matéria de biomarcadores de
mercurio na populacdo humana
mundial entre 2000 e 2018 (2018)

Metodologias de calculo da exposicao e do impacto na saiide (ver também
Biomonitorizagao acima)

Mercurio: avaliar a carga ambiental

da doenca a nivel local e nacional (0] (0} (0]

(2008)

Guia para identificar populacoes
em risco de exposicao ao mercurio (0] (0} (0]
(2008)

Relatério da avaliagéo inicial de
Minamata: estrutura e contetidos © © © © © © © © © © 9 ¢ 0 o
propostos (2020)

Informacoes sobre avaliacado de riscos e informacdes de satde e seguranca
para trabalhadores

Exposicao infantil a compostos
de mercurio (2010)

Mercurio elementar e compostos
de mercurio inorganico: aspetos de © O
saude humana (2003)

Cartdes Internacionais de Seguranca
Quimica (CISQ)
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Materiais de formacao 34
Saude ambiental infantil: modulos

de formacéo e instrucdes para os (0] © © © 6 0 o0 ©o (©) (@)
profissionais de saude (2020)

Curso virtual: efeitos do mercurio
na saude humana e no ambiente

e consideracdes ao abrigo da ¢ 6 0 0090 ® 00006 0 00
Convencao de Minamata (2019)

Modulos de formagao em gestao ° °

de residuos hospitalares (2012)

Recursos adicionais relevantes para a Convencao de Minamata sobre o Mercurio 38

Ferramentas IOMC de apoio a
tomada de decisdes no ambito da © 0 O
gestao de produtos quimicos
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Seccao 3. Descricao do conteudo dos recursos
informativos

Cada categoria de materiais pode ser subdividida em documentos de orientacao, exemplos nacionais
e instrumentos.

Materiais transversais

Planeamento estratégico para a implementacao dos artigos sobre saiide da Convencao de Minamata sobre
o Mercurio. Genebra: OMS; 2019.

[Arabe, chinés, inglés, francés, portugués, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329449

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Contendos: Este documento fornece orientacdes aos ministérios da salude para o planeamento de medidas de
implementagéo dos artigos sobre salde da Convencao de Minamata sobre o MercUrio e para a protecao da saude
publica contra a exposicéo ao mercurio. Ira guiar os ministérios da saude ao longo do planeamento ndo sé de
medidas obrigatdrias ao abrigo da Convencao, mas também de medidas voluntarias. A abordagem adotada em
cada pais tera de ser adaptada as necessidades e circunstancias particulares dos paises. Nesse sentido, as medidas
aqui propostas nao sao descritivas e visam informar os ministérios da salude e outros parceiros sobre as principais
consideracoes a ter em conta durante a elaboracao de planos relacionados com a Convencao.

Prevencao de doencas através de ambientes saudaveis. Exposicdo ao mercurio: um grave problema
de saide publica. Genebra: OMS; 2021.

[Arabe, chinés, inglés, francés, portugués, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/340715

Tipo de recurso: Nota informativa

Contetidos: Esta nota informativa oferece informacdes detalhadas para os decisores num formato conciso,
descrevendo:
e De que forma o mercurio ¢é libertado para o ambiente;
e Fontes de exposicéo ao mercurio, incluindo:
— Processos industriais
— Alimentagao
— Cuidados de saude
— Utilizacao de mercurio elementar nas medicinas tradicionais;
e Recomendacdes da OMS para acdes nacionais, regionais e globais a fim de reduzir ou
eliminar as libertagdes de mercurio e dos seus componentes para 0 ambiente;
e Acdes estratégicas necessarias para eliminar doencas relacionadas com o mercurio;
e Valores recomendados pela OMS para a ingestao semanal toleravel de metilmercurio e valores
de referéncia da OMS para a quantidade de mercurio na agua e no ar;
e Efeitos do mercurio na saude;
e Recomendacdes da OMS para a¢des nacionais, regionais e globais;
e Acdes estratégicas exigidas para eliminar doencas relacionadas com o mercurio.



https://apps.who.int/iris/handle/10665/329449
https://apps.who.int/iris/handle/10665/340715

Mercurio elementar e compostos de mercurio inorganico: aspetos de salide humana. CICAD 50.
Genebra: OMS; 2003.

[Inglés, resumo em francés, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42607

Tipo de recurso: Relatorio

Contetdos: Este Documento Sucinto Internacional de Avaliagao de Produtos Quimicos (CICAD) do Programa
Internacional de Seguranca Quimica (IPCS) da OMS resume as informagdes cientificas relevantes sobre os potenciais
efeitos do mercurio elementar e compostos de mercurio inorganico na saude humana e no ambiente.

Exemplos nacionais

Planeamento estratégico para a implementacao dos artigos sobre satide da Convencéo de
Minamata sobre o Mercurio: resultados dos seminarios nacionais. Genebra: OMS; 2019.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330146

Tipo de recurso: Relatério sintese

Contetidos: Este relatério sintese resume as experiéncias dos Ministérios da Saude da Republica Democratica
Popular do Laos e do Sri Lanka ao aplicarem a orientacdo da OMS Planeamento estratégico para a
implementacdo dos artigos sobre saude da Convencdo de Minamata sobre o Mercurio, no sentido de fazer
um balanc¢o da avaliagéo de risco do mercurio e das medidas de controlo implementadas pelas autoridades
de saude nacionais, de identificar as medidas adicionais necessarias para implementar plenamente os

artigos da Convencao relacionados com a saude, proteger a saude publica, e desenvolver os seus planos
estratégicos nacionais de implementacao dos artigos da Convencéo sobre saude. Sao resumidos os desafios
e as oportunidades enfrentados pelas autoridades de saude dos dois paises relativamente aos artigos da
Convencao relacionados com a saude, bem como as necessidades de apoio técnico. As suas experiéncias
podem ser Uteis para as autoridades de salde de outros paises.

Envolvimento do setor da saiide na Convencéao de Minamata sobre o Merciirio: resultados dos
seminarios regionais da OMS para os ministérios da sailide. Genebra: WHO; 2018.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/275938

Tipo de recurso: Relatério sintese

Contetidos: Este relatério sintese resume os resultados dos seminarios regionais sobre o envolvimento do
setor da saude na implementacao da Convencéo de Minamata. Os seminarios defenderam iniciativas

de sensibilizacdo e o trabalho em rede entre os ministérios da salude para viabilizar a implementagao da
Convencao e da resolugao WHAB7.11 (2014). Sdo resumidos os desafios e as oportunidades enfrentados
pelas autoridades de salde de cada regido relativamente aos artigos da Convencao relacionados com

a salde, bem como as necessidades de apoio técnico.
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Ficha técnica sobre o mercurio e a saude. Genebra: OMS; 2017.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs361/en/

Tipo de recurso: Ficha técnica

Contetidos: Ficha técnica destinada ao publico em geral em que sao fornecidos factos essenciais acerca do mercurio e
dos efeitos do mesmo na saude humana. Apresentada num formato curto utilizando linguagem nao técnica, esta ficha

fornece informacdes sobre:

¢ De gue forma ocorre a exposicao ao mercurio;

e Os efeitos da exposicao ao mercurio na saude;

e Quem é especialmente vulneravel aos efeitos adversos do mercurio na saude;

e Métodos fundamentais para reduzir a exposicao humana a fontes de mercurio;

e O uso do mercurio em vacinas e produtos farmacéuticos;

e O compromisso politico dos governos em tomar medidas de combate ao mercurio, em conformidade
com as suas obrigacdes nos termos da Convencao de Minamata sobre o Mercurio;

e As varias formas como a OMS aborda a ameaca que o0 mercurio representa para a saude
humana e para o ambiente.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/
health-impacts/chemicals/mercury

0 que é o mercurio? Genebra: OMS; 2017.

Contendos: Este infografico descreve de que forma o mercurio ocorre no ambiente.

Impacto da exposicao ao mercirio na saude. Genebra: OMS; 2017.

Contetidos: Este infografico descreve de que forma o mercurio tem impacto na saude.

0 que é a Convencao de Minamata? Genebra: OMS; 2017.

Contendos: Este infografico descreve de que forma o setor da salde esta a trabalhar ao abrigo da Convencao de
Minamata.

Seccéo 3. Descricdo do conteudo dos recursos informativos
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Dispositivos médicos de medicao
(termometros e esfigmomanometros)

Desenvolvimento de estratégias nacionais para a eliminacao progressiva de
termémetros e esfigmomandmetros de merciirio em ambientes de cuidados de salde,
incluindo no contexto da Convencao de Minamata sobre o Mercurio: consideracgdes
essenciais e orientacao passo a passo. Genebra: OMS; 2015.

[Inglés, francés, russo, espanhal]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/259448

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Conteudos: Este documento de orientacao fornece um enquadramento para o desenvolvimento de
estratégias ao nivel dos sistemas nacionais de saude para eliminar progressivamente o fabrico,
importacao e exportacao de termémetros e esfigmomandmetros que contenham mercurio e

que sejam utilizados em cuidados de saude, incluindo no contexto dos requisitos do Artigo 4

da Convencao de Minamata sobre o Mercurio.

Conclusdes e recomendacées: Este documento resume as principais etapas que permitem orientar
0s ministérios da saude no processo de eliminagéo progressiva dos dispositivos de medigao com
mercurio, da forma mais adequada as necessidades e contexto particulares de cada pais, incluindo:
e Desenvolvimento de uma estratégia de envolvimento dos intervenientes
¢ Avaliagéo da situagao
e Desenvolvimento e implementacao de estratégias
e Monitorizagéo e relatérios.

Especificacoes técnicas da OMS para dispositivos de medicao da tensao arterial
automaticos e nao invasivos com bracadeira. Genebra: OMS; 2020.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/331749%locale-attribute=ar&

Tipo de recurso: Especificacoes técnicas

Contenidos: A medicao manual da tensao arterial (TA) esta a ser gradualmente substituida pelas
medi¢des automaticas devido a preocupacdes ambientais sobre o mercurio, calibracao deficiente

e medigdes incorretas com dispositivos aneroides na pratica clinica, e também pelo facto de

os dispositivos automaticos validados apresentarem uma precisao superior e consistente.

Existe, todavia, uma preocupacao frequente sobre a precisao dos dispositivos automaticos nao
validados. O foco da publicacéo reside nos dispositivos de medicao da tensao arterial automaticos e
nao invasivos (DMTA) com bragadeira, incluindo caracteristicas, requisitos e normas regulamentares,
calibragéo e manutencao. Oferece também orientacdes sobre a aquisicdo, descontaminacao e
desmantelamento. Sao incluidos elementos adicionais sobre a precisao da medicao da TA e sobre a
formacéao de pessoal. O documento atualiza a orientacdo de 2005 da OMS sobre os DMTA. O manual
aborda a preocupacéo com a falta de dispositivos de boa precisao e qualidade, especialmente em
paises de rendimentos médios e baixos, através da consulta de técnicos e da revisao por peritos.

Artigos

+Hg ©

Y5 ©
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Lista de dispositivos médicos prioritarios de resposta a COVID-19 e respetivas
especificacdes técnicas. Genebra: OMS; 2020.

R Artigos
[Inglés]
Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-MedDev-TS-O2T.V2
Tipo de recurso: Especificacoes técnicas +Hg o

Contelidos: Este documento descreve os dispositivos médicos necessarios para a gestéo clinica da

COVID-19, selecionados e priorizados de acordo com a mais recente evidéncia disponivel e diretrizes

provisorias. Estes incluem oxigenoterapia, oximetros de pulso, monitores de pacientes, termémetros, S?j’ @
bombas de infuséo e de succéo, aparelhos de raios X, aparelhos de ultrassons e tomografia

computorizada (TC) e equipamento de protecao individual. Para permitir o acesso a dispositivos

médicos prioritarios de qualidade garantida, 0 documento inclui também caracteristicas técnicas e de

desempenho, normas relacionadas, acessorios e consumiveis. Destina-se aos decisores politicos e <_—_> @
responsaveis pelo planeamento nos ministérios da salude, agéncias reguladoras e de aprovisionamento,

agéncias intergovernamentais e internacionais, e a industria dos dispositivos médicos.

Substituicdo dos termémetros e esfigmomandmetros de mercurio em ambientes

de cuidados de satide. Genebra: OMS; 2011. Artigos
[Inglés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/44592 +Hg 0

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Contetdos: Este pequeno guia foi concebido para fornecer instrucdes passo a passo para a substituicao 5) @
de termodmetros e esfigmomandmetros de mercurio por alternativas adequadas em ambientes de j
cuidados de saude. Identifica os recursos disponiveis que suportam a preciséo equivalente e utilidade

clinica comparavel dos produtos substituidos, protegendo os profissionais de saude e também o

ambiente. Foi concebido para os profissionais responsaveis por instituicdes ou ministérios que pretendam <___> @
dar o salto para a utilizacao de tecnologias nao poluentes mais seguras nos cuidados de saude.

Desmantelamento de dispositivos médicos. Genebra: OMS; 2019.

[Inglés]

Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330095
Tipo de recurso: Documento de orientacéo
" amento de orenee +Hy ©

Conteiidos: O documento oferece orientagcdes para o processo de desmantelamento de dispositivos

médicos e fornece instrumentos para determinar por que razéo, quando e de que forma esses

dispositivos devem ser desmantelados. Este documento pretende ser flexivel e adaptavel a varios =
ambientes e sistemas de salde, especialmente em paises de rendimentos médios e baixos. Destina-se @
a todos os envolvidos em politicas de tecnologias da salude e sua implementacao: decisores politicos,

engenheiros biomédicos e clinicos em agéncias reguladoras governamentais e de instalacoes,

gestores de tecnologias da salde, diretores de unidades de cuidados de saude, profissionais de

saude que utilizam e manipulam dispositivos médicos, manipuladores de residuos e outros utilizadores % @
de tecnologias da saude. O desmantelamento adequado dos dispositivos médicos pode garantir a

seguranca dos pacientes e melhorar a qualidade dos cuidados de salde, de acordo com o Objetivo 3

de Desenvolvimento Sustentavel sobre saide e bem-estar. O guia também aborda o desinvestimento:

uma decisdo politica de retirar tecnologias da salde de um servico de saude quando existem provas de g @
que as aquelas sao clinicamente ineficazes, inseguras, desadequadas ou nao rentaveis.
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Produtos de clareamento da pele

0 mercurio em produtos de clareamento da pele. Genebra: OMS; 2019.

[Arabe, chinés, francés, inglés, russo, espanhol] Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330015

Tipo de recurso: Nota informativa +|-|g o

Conteudos: Este breve documento de orientacao descreve o impacto na saude, a utilizacao e a
disponibilidade de produtos de clareamento da pele com mercurio, regulamentos existentes e

acdes necessarias para abordar o problema globalmente. i j? @

Conclusdes e recomendacées:
e Os produtos de clareamento da pele com mercurio s&o um risco para a saude e,
consequentemente, foram proibidos em varios paises. Todavia, existem relatos de que estes
produtos ainda estéao disponiveis junto dos consumidores e sao publicitados na Internet. Dﬂ @
e E necessario sensibilizar o publico sobre os tipos de produtos e os produtos especificos que
contém mercurio e sobre 0s riscos associados a exposicao ao mercurio.
e E também fundamental oferecer informagao sobre as alternativas, uma vez que os produtos @

de clareamento da pele que ndo contém mercurio poderéo conter outras substancias Y @
perigosas.

0 merctrio em produtos de clareamento da pele (multimédia: video animado).
Genebra: OMS; 2020.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol] Artigos
Disponivel em: https://www.who.int/multi-media/details/mercury-in-skin-lightening-products
Tipo de recurso: Video .|.Hg (4]

Contetdos: Este pequeno video animado descreve de que forma os produtos de clareamento
da pele com mercurio sdo uma ameaca para a saude.

Conclusdes e recomendacées: Nao utilizar produtos de clareamento da pele. Lj’ @

OJ ©
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Amalgama dentaria

Fisher J, Varenne B, Narvawz D, Vickers C. A convencao de Minamata e a eliminacao
progressiva da amalgama dentaria. Boletim da Organizacao Mundial de Saiide.
2018;96:436-8.

[Inglés]
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.2471/BLT.17.203141

Tipo de recurso: Artigo de revista

Contetidos: A salde oral € uma area negligenciada da saude global, apesar de as doencas da boca
serem um dos problemas de salde publica mais comum em todo o mundo. Este artigo aborda

a necessidade de abandonar o uso generalizado da amalgama dentaria e adotar alternativas

que nao contenham mercurio. Propde nove medidas e intervencoes estratégicas para reduzir
progressivamente a utilizagéo da amalgama dentéria, tal como definido na Parte Il do Anexo A da
Convencao de Minamata, apresenta os desafios de uma redugéo progressiva, as acdes tomadas
pelos paises e as politicas e estratégias que sao necessarias.

Utilizacao futura de materiais de restauracdo dentaria: relatorio da reuniao organizada na

sede da OMS, em Genebra, Suica, de 16 a 17 de novembro de 2009. Genebra: OMS; 2010.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/202500

Tipo de recurso: Relatorio

Contetidos: A reuniao da OMS permitiu concluir que uma proibigéo global a curto prazo da
amalgama seria problematica para a salde publica e para o setor da saude oral, devendo
adotar-se uma reducao progressiva.

Conclusoes e recomendacoes: Os participantes na reuniao elaboraram um conjunto de
recomendacdes para o futuro relevante sobre os cuidados dentarios de restauracao, incluindo:
e Reforcar a prevencéo das caries dentarias;
e Investigar aprofundadamente as implicacoes praticas dos materiais alternativos;
¢ Desenvolver indicadores de sucesso da restauragao;
e Promover a investigagao operacional sobre materiais alternativos para a restauragéao dentéria
e coordenar essas atividades a nivel internacional;
e Garantir que os cuidados dentarios séo financeiramente justos;
e Incentivar as unidades de saude a adotarem melhores praticas de gestéo;
e Formar pessoal (especialmente nos paises em desenvolvimento) em técnicas de intervencao
minima que permitem reduzir a necessidade da amalgama dentaria;
e Garantir que as decisdes sobre a utilizagdo de materiais na restauracéo dentaria sdo tomadas
com base numa interacao informada entre o paciente e o prestador de cuidados dentarios;
e Aumentar a responsabilidade da indUstria dentéaria;
e Reforcar o trabalho da Federacéo Dentaria Internacional (FDI) na transferéncia de
conhecimentos sobre materiais dentéarios para os médicos dentistas.

Seccéo 3. Descricdo do conteudo dos recursos informativos
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Promover a eliminacao progressiva da amalgama dentaria nos paises em desenvolvimento.
Genebra: OMS e Programa das Nacgoes Unidas para o Ambiente (PNUA); 2014.

[Inglés] Artigos
Disponivel em: https://www.who.int/oral_health/publications/2014_dental_mercury_phase_down_
project_brochure_19nov.pdf

+Hg ©

Tipo de recurso: Folheto

Conteudos: Este folheto resume o projeto de eliminagéo progressiva da amalgama dentaria na

Africa Oriental (EADAP) e é produzido pelo PNUA e pela OMS. O EADAP pretendeu demonstrar

a abordagem de reducao progressiva da utilizacdo da amalgama dentaria nos paises em @
desenvolvimento.

Conclusdes e recomendacées: O relatério resume diferentes estratégias de intervencao
bem-sucedidas e fornece recomendacdes que podem ser Uteis para outros paises que pretendam Q’_\.] @
reduzir progressivamente a utilizagéo da amalgama dentaria, incluindo:
e Criar uma consciéncia dos riscos ambientais da amalgama dentaria;
e Promover alternativas a amalgama dentaria na restauracao dentaria, quando clinicamente
indicado;
e Reforcar as capacidades dos dentistas em matéria de promogao da salde oral e prevencao
de doencas;
e Apoiar as melhores praticas de gestao e a gestao ecoldgica de residuos;
e Assegurar a existéncia de um quadro regulamentar e legislativo;
e Promover a separacao de residuos e a utilizacéo de instalacdes de armazenamento e
tratamento de residuos perigosos.

Exemplos nacionais

Relatdrio do §eminério inicial para a fase Il do projeto de eliminacéo progressiva da amalgama
dentaria na Africa Oriental, Nairobi, Quénia. PNUA e OMS; 2015.

[Inglés]
Disponivel em: https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/12781/
ReportoftheEADPIlinceptionworkshopNairobi_17_August.pdf

Tipo de recurso: Relatério do seminario

Contetidos: Este relatério descreve as experiéncias do seminario inicial da fase Il do projeto de eliminacao
progressiva da amalgama dentéria na Africa Oriental, elaborado em 2012, ao abrigo da Parceria Global sobre
Mercurio do PNUA e financiado pelo Fundo Oficial Noruegués de Apoio ao Desenvolvimento. O projeto criou
um consorcio para a investigacao dos desafios enfrentados pelos paises em vias de desenvolvimento na
implementacéo da abordagem de eliminagéo progressiva da amalgama dentéria definida na Convencéo de
Minamata sobre o Mercurio. Na fase | do projeto, os profissionais de cuidados dentarios dos trés paises do
projeto beneficiaram de iniciativas de reforco das capacidades e formagéo sobre os perigos do mercurio,
promogéao da saude oral, medicina dentaria preventiva, promocao de alternativas e gestao ecoldgica de
residuos. A OMS e o PNUA desenvolveram os materiais de sensibilizacao. O seminario baseou-se em
ensinamentos retirados, alargou as atividades de demonstragéo a mais clinicas dentarias e examinou
abordagens para garantir a sustentabilidade da eliminacdo progressiva da amalgama dentaria, abordando
necessidades especificas de gestao de residuos de mercurio.
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Extracao de ouro artesanal e em pequena
escala (ASGM)

Riscos de saude ambientais e ocupacionais associados a extracao de ouro artesanal Artigos
e em pequena escala. Genebra: OMS; 2016.
[Inglés, francés, portugués, espanhol] s e

Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/247195

Tipo de recurso: Documento de orientacéao

@]
Contetdos: Este documento faz parte de uma série de documentos técnicos da OMS sobre }“Ad @
extracao de ouro artesanal e em pequena escala (ASGM) e saude, desenvolvido em resposta a
resolucao WHAB7.11 da Assembleia Mundial da Saude. Visa informar os ministérios da salde
publica dos papéis que podem desempenhar no apoio a implementacao das disposicdes da 57 @
Convencgao de Minamata sobre o MercuUrio relacionadas com a ASGM. O documento faz uma j
revisao da literatura sobre 0s riscos de saude ambientais e ocupacionais e sobre 0s resultados de
saude adversos associados a ASGM, dando especial atencao as consideracdes sobre mulheres
e criancas. O documento analisa também programas de formacao, ferramentas e documentos g @
de orientacao que podem ser usados pelo publico de cuidados de salde ou aplicados a um
programa curricular acerca dos riscos ambientais e ocupacionais associados a ASGM.

OJ ©
Lo

Abordar a satde ao desenvolver planos nacionais de acao destinados ao setor da
extracao de ouro artesanal e em pequena escala ao abrigo da Convencao de Minamata
sobre o Mercurio. Genebra: OMS; 2019.

[Arabe, chinés, inglés, francés, portugués, russo, espanhol] Artigos

Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329916

Tipo de recurso: Documento de orientacao Ca®eoa D
&= 0

Contetdos: Este documento de orientagao descreve uma estratégia para abordar a salide como

parte de um plano nacional de acao (PNA) mais amplo a fim de reduzir €, se possivel, eliminar

a utilizacéo e emissao de mercurio no &mbito da ASGM. O PNA deve incluir uma estratégia de 57 @
saude publica sobre a exposicao ao mercurio dos mineiros artesanais € em pequena escala e j

das suas comunidades. A estratégia de saude publica deve incluir a recolha de dados de saude,

a formacgéao de profissionais de salde e a consciencializagao através das unidades de saude.

Conclusdes e recomendacdes: E necessario um bom envolvimento e coordenacao intersetoriais D’ﬂ @
para assegurar a coeréncia entre os diferentes elementos do PNA. Os principais publicos incluem

responsaveis governamentais dos ministérios da salde, bem como de ministérios de outros setores

(tais como do ambiente, exploragéo mineira e trabalho) que estejam envolvidos no processo de

desenvolvimento e implementacao do PNA. Outros publicos incluem parceiros de desenvolvimento

(por exemplo, agéncias das Nacdes Unidas e organizacdes internacionais), investigadores,

organizagcdes nao governamentais, e outros atores que também estejam envolvidos neste processo.
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Guia passo a passo para o desenvolvimento de uma estratégia de satde publica para a
extracdo de ouro artesanal e em pequena escala no dmbito da Convencao de Minamata
sobre o Mercurio. Genebra: OMS; 2021.

[Arabe, inglés, francés, portugués, russo, espanhol]
Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789240022768

Tipo de recurso: Documento de orientagéo ./ e

Conteudos: A Convencao de Minamata refere que o PNA para a ASGM deve incluir especificamente
uma estratégia de saude publica relativamente a exposicao dos mineiros e das suas comunidades

ao mercurio. A OMS recomenda que as autoridades de salde (a) consultem o documento de % @

orientagdo da OMS Abordar a saude ao desenvolver planos nacionais de acdo destinados ao
setor da extracao de ouro artesanal e em pequena escala ao abrigo da Convencéo de Minamata
sobre o Mercdrio para obterem orientagdes mais alargadas sobre como abordar o tema da saude

durante o processo mais abrangente de desenvolvimento do PNA; e (b) sigam o Guia passo <_ E @

a passo para o desenvolvimento de uma estratégia de saude publica para a extracao de ouro
artesanal e em pequena escala no ambito da Convencédo de Minamata sobre o Mercdrio.

O guia passo a passo mostra como desenvolver uma estratégia de salde publica baseada Q_\r‘ @

na evidéncia para um PNA. O guia inclui a metodologia de investigacao e os instrumentos
necessarios para conduzir uma avaliagdo rapida de salde e uma avaliagdo das capacidades
institucionais em comunidades de ASGM. Os utilizadores sao orientados ao longo de todas as

etapas, desde a investigacao até ao desenvolvimento de uma estratégia de salde publica para o @
74

PNA. O guia passo a passo destina-se a investigadores, ministérios da saude, do ambiente e das
minas, ONG, e outras entidades que conduzam investigacdes sobre a ASGM.

(Ver também Desenvolver um plano nacional de acao com o intuito de reduzir e, se
possivel, eliminar a utilizacao de mercurio na extragao de ouro artesanal e em pequena
escala. Nairobi: PNUA; 2017).

Este documento de orientagédo do PNUA oferece informagdes técnicas, legais e sobre politicas em
matéria de ASGM, as quais podem ser Uteis ao elaborar e implementar um PNA.

Disponivel em: https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/25473

Exemplos nacionais

Desenvolvimento de estratégias de saiide publica para a extracao de ouro artesanal e em
pequena escala, no &mbito da Convencao de Minamata sobre o Mercurio: conclusoes e
ensinamentos retirados dos seminarios nacionais. Genebra: OMS; 2021.

[Arabe, inglés, francés, portugués, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/340192

Tipo de recurso: Relatério sintese

Contetidos: Este relatério sintese destina-se aos decisores dos ministérios relevantes (salde, ambiente, minas
e outros), bem como a outras organizagdes intervenientes, incluindo associagbes de mineiros, em paises
com comunidades de ASGM. Resume as experiéncias nos seminarios com multiplos intervenientes no que
respeita 0 desenvolvimento de estratégias de salude publica baseadas na evidéncia para inclusao no PNA no
ambito da ASGM. O Gana, Mogambique e Nigéria estavam em processo de desenvolvimento de um PNA e
organizaram seminarios com intervenientes para (a) apresentar os resultados da avaliagéo rapida de salude e
da avaliacdo das capacidades institucionais realizadas em cada pais; (b) apresentar e discutir recomendagdes
de ambas as avaliagdes; € (c) desenvolver estratégias de salude publica para as comunidades de ASGM.
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O processo de utilizacdo de instrumentos de investigagéo robustos para recolher provas, de discussédo dos
resultados e recomendacdes num seminario com multiplos intervenientes e de desenvolvimento colaborativo
de uma estratégia de saude publica a incluir no PNA baseou-se na orientagéo mais ampla estabelecida em
Abordar a saude ao desenvolver planos nacionais de acdo ao abrigo da Convencdo de Minamata sobre o
Mercdrio. As etapas, instrumentos e metodologia para a conducao da investigagao encontram-se no Guia
passo a passo para o desenvolvimento de uma estratégia de saude publica para a extragcdo de ouro artesanal e
em pequena escala no ambito da Convencdo de Minamata sobre o Mercurio.

Estratégia de saude publica do Plano Nacional de Acédo para a reducao/eliminacao da utilizacao
de mercirio na extracdo de ouro artesanal e em pequena escala (ASGM) na Nigéria. Abuja,
Nigéria: Ministério Federal da Satide, apoiado pela OMS; 2020.

[Inglés]

Disponivel em: https://www.afro.who.int/publications/public-health-strategyof-national-action-plan-
reductionelimination-mercury-use

Tipo de recurso: Estratégia nacional

Conteudos: A estratégia de salde publica do Ministério Federal da Saude da Nigéria para o PNA relativo a
ASGM foi desenvolvida com o apoio da OMS. A estratégia de saude publica é o resultado do processo de
avaliacio rapida de saude, avaliacdo das capacidades institucionais e do seminario nacional com multiplos
intervenientes com vista a desenvolver uma estratégia de saude publica para 0 PNA. Para o processo
utilizado desde a investigacao até a estratégia, consulte o Guia passo a passo para o desenvolvimento de
uma estratégia de saude publica para a extragcdo de ouro artesanal e em pequena escala no &mbito da
Convencéo de Minamata sobre o Mercurio.

Relatorios da avaliacdo rapida da situagao sanitaria: testar um novo enquadramento da OMS
para apoiar o desenvolvimento de estratégias de satide publica no setor da extracédo de ouro
artesanal e em pequena escala no contexto da Convencao de Minamata sobre o Mercurio.
Genebra: Instituto Suico de Satide Publica e Tropical e OMS; 2020.

Disponivel em:

Gana [Inglés]: https://www.afro.who.int/publications/rapid-health-situation-assessment-reportghana-piloting-
new-who-framework-support

Mocambique [Inglés e portugués]: https://www.afro.who.int/publications/rapid-health-situation-assessment-
report-mozambique

Nigéria [Inglés]: https://www.afro.who.int/publications/asgm-nigeria-rha-report-21052020

Tipo de recurso: Relatério

Contetidos: Os relatérios descrevem a avaliagao rapida de salde submetida a um teste-piloto em trés paises
(Gana, Nigéria e Mocambique) para ajudar os ministérios da saude a desenvolverem uma estratégia de saude
publica como parte do PNA no ambito da ASGM. As avaliagdes da situagéo sanitaria geraram evidéncia

e informagdes sobre os problemas de saude prioritarios dos mineiros em contexto de ASGM e das suas
comunidades, bem como sobre a preparacéo dos sistemas de salde para dar resposta a esses problemas.
Os resultados das avaliacdes serviram para fundamentar a escolha das prioridades e intervengdes que
deverdo ser contempladas na estratégia de saude publica do PNA.

Relatorios da avaliacao das capacidades institucionais: testar um novo enquadramento da OMS
para apoiar o desenvolvimento de estratégias de satde publica no setor da extracdo de ouro
artesanal e em pequena escala no contexto da Convencao de Minamata sobre o Mercurio.
Genebra: Instituto Suico de Satde Publica e Tropical e OMS; 2020.

Disponivel em:

Gana [Inglés]: https://www.afro.who.int/publications/institutional-capacity-assessment-report-ghana-piloting-
new-who-framework-support

Mogambique [Inglés e portugués]: https://www.afro.who.int/publications/institutional-capacity-assessment-
report-mozambique

Nigéria [Inglés]: https://www.afro.who.int/publications/asgm-nigeria-ica-report-21052020

Tipo de recurso: Relatério

Conteidos: Estes relatérios descrevem a avaliagao das capacidades institucionais submetida a um teste-piloto
em trés paises (Gana, Nigéria e Mogambique) para ajudar os ministérios da salde a desenvolverem uma
estratégia de saude publica como parte do PNA no &mbito da ASGM. As avaliagcdes geraram evidéncia e
informacdes sobre as capacidades institucionais de cada pais para detetar, abordar e prevenir problemas

de saude associados a ASGM. Os resultados das avaliages serviram para fundamentar a escolha das
prioridades e intervencdes que deverdo ser contempladas na estratégia de saude publica do PNA.

Seccéo 3. Descricdo do conteudo dos recursos informativos
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Biomonitorizacao humana no contexto da extracao de ouro artesanal e em pequena
escala: principios éticos e cientificos. Genebra: OMS; 2021.

(Ver também em "Biomonitorizacao")

[Arabe, chinés, inglés, francés, portugués, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/339848

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Conteudos: Este pequeno documento de orientacéo, destinado aos decisores governamentais
em paises de ASGM, as ONG, e a outros individuos que desenvolvem estudos acerca da ASGM
explica por que motivo a investigagao que envolve a biomonitorizagao humana em comunidades
de ASGM nao deve ser feita sem a aprovacao de uma comissao de reviséo ética. O documento
descreve o principio fundamental e a importancia da ética na investigacao que utiliza a
biomonitorizacdo humana em comunidades ASGM e responde as seguintes questoes:

e O que é a revisao ética da biomonitorizagdo humana?

* Quem a faz?

e Como é feita?

e Por que motivo a etapa de reviséo ética é essencial?

e Como é que o processo funciona em paises de rendimentos médios e baixos?

e Quais sao os riscos especificos para as comunidades ASGM se a investigacao baseada em

biomonitorizagdo humana for feita sem aprovacao ética”?

Prevencéo de doencas através de ambientes saudaveis: exposicao ao mercurio e
impacto na satde dos individuos das comunidades de extracao de ouro artesanal e em
pequena escala (ASGM). Genebra: OMS; 2013.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/mercury-exposure-and-health-impacts-
among-individuals-in-the-artisanal-and-small-scale-gold-mining-(asgm)-community

Tipo de recurso: Nota informativa

Contetidos: O mercurio € utilizado na exploracao mineira para extrair o ouro do minério formando
uma amalgama: uma mistura composta de quantidades aproximadamente iguais de mercurio

e ouro. A amalgama ¢é aquecida, fazendo evaporar o mercurio da mistura e deixando o ouro.
Este método de extracdo de ouro é utilizado na comunidade ASGM porgue é mais barato do que
a maioria dos métodos alternativos, pode ser utilizado por apenas uma pessoa, € rapido e facil.
Numa base global, a ASGM ¢é responsavel por cerca de 37% das emissdes de mercurio € é a
maior fonte de poluicao do ar e da agua por mercurio. Os niveis de vapor de mercurio no ar em
redor dos locais de queima de amalgama podem ser assustadoramente elevados e ultrapassam
quase sempre o limite de exposicao definido pela OMS de 1,0 pg/mé. Este tipo de exposicdo
afeta nao so os trabalhadores ASGM, mas também os trabalhadores das comunidades em redor
dos centros de processamento. O mercurio vaporizado acaba por se depositar no solo e nos
sedimentos dos lagos, rios, baias e oceanos e é transformado em metilmercurio por organismos
anaerobicos. Nas massas de agua, o metilmercurio € absorvido pelo fitoplancton e ingerido pelo
zooplancton e pelos peixes, contaminando assim a cadeia alimentar. Acumula-se especialmente
em espécies predadoras de vida longa, incluindo o tubarao e o espadarte.
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Gibb H, O’Leary KG. Exposicao ao merciirio e impactos na saude dos individuos das
comunidades de extracao de ouro artesanal e em pequena escala: uma revisao
abrangente. Environmental Health Perspectives. 2014;122(7):667-72.

[Inglés]
Disponivel em: https://doi.org/10.1289/ehp.1307864

Tipo de recurso: Artigo de revista

Contendos: Esta revisdo, encomendada pela OMS, avaliou a literatura relativa aos efeitos

do mercurio na saude das pessoas que trabalham ou vivem junto de comunidades ASGM.

Foram analisados artigos publicados entre 1990 e 2012, e 0s resultados em comum indicam

que os trabalhadores ASGM (e as suas familias) estao expostos a vapor de mercurio e, tal como
outros residentes de comunidades proximas e a jusante, consomem muitas vezes peixe altamente
contaminado com metilmercurio.

Conclusdes e recomendacées: Os autores concluiram que mais de 60 estudos realizados em

19 paises diferentes da América do Sul, Asia e Africa demonstraram que as concentraces no
cabelo e na urina em comunidades ASGM se encontram muito acima dos valores sanitarios
recomendados pela OMS e que as estratégias nacionais de saude publica sobre a ASGM,

tal como exigidas pela Convencao de Minamata, devem ser implementadas de imediato.

Para além do mercdrio, os cianetos s&o também amplamente usados no processo de extracéo
de minério para a obten¢do de ouro. Quanto ao mercdrio, existem varios riscos ambientais e
sanitarios associados a este método de extracdo, essencialmente devido a elevada toxicidade
aguda dos compostos de cianeto usados. Por essa razao, os recursos informativos da OMS
sobre o cianeto, relevantes para a ASGM, sdo apresentados abaixo.

Cianeto de hidrogénio e cianetos: aspetos de saide humana. CICAD 61. Genebra: OMS; 2004.

[Inglés, resumo em francés, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42942

Tipo de recurso: Relatorio

Contetidos: Este Documento Sucinto Internacional de Avaliagéo de Produtos Quimicos (CICAD)
do Programa Internacional de Seguranca Quimica (IPCS) da OMS oferece um resumo das
informagodes cientificas relevantes sobre os efeitos potenciais do cianeto e dos cianetos na
saude humana e no ambiente.
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Cartoes Internacionais de Seguranca Quimica (CISQ) sobre compostos de cianeto.
Genebra: OMS; atualizado regularmente.

Tipo de recurso: Cartdes Internacionais de Seguranca Quimica (CISQ)

Contetdos: Os CISQ fornecem informacdes sobre os riscos associados a substancias quimicas
especificas e também informacdes de seguranca (incluindo primeiros socorros, medidas de
combate a incéndios, informacao sobre a prevencao de derrames e transporte) para promover a
utilizacdo segura de produtos quimicos.

CISQ sobre o cianeto disponiveis em varios idiomas em:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home

Os seguintes cartbes estéao disponiveis em inglés em:

Cianeto de sodio
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=1118&p_version=2
Cianeto de potéassio
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0671&p_version=2
Cianeto de calcio
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0407&p_version=2

Manual do médico de primeira linha para a Gestao Integrada das Doencas dos
Adolescentes e Adultos (IMAI): cuidados hospitalares para adolescentes e adultos.
Genebra: OMS; 2011.

[Inglés]
Disponivel em: http://www.who.int/iris/bitstream/10665/77751/1/9789241548281_Vol1_eng.pdf

Tipo de recurso: Manual

Contetidos: Este documento oferece orientacdes para o tratamento de doencas frequentes com
recursos limitados, incluindo o tratamento da intoxicacao por cianeto (Capitulo 3.8, pagina 188).
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Armazenamento e residuos

Gestao segura de residuos oriundos de atividades de cuidados de saude, segunda
edicao. Genebra: OMS; 2014.

[Inglés, persa]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/85349
Resumo [Inglés, francés, russo] disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/259491

Tipo de recurso: Documento de orientacéao

Contetidos: Este manual fornece uma orientagéo abrangente sobre métodos seguros, eficientes e
ecoldgicos para o manuseamento e eliminacao de residuos hospitalares em situagdes normais e
de emergéncia. Sao também discutidas questdes futuras, tais como as alteracdes climaticas e a
evolucéo dos padroes das doencas e o0 seu impacto na gestao dos residuos hospitalares.

Para contextos de cuidados de salde em que 0S recursos sao severamente limitados, o manual
presta especial atencdo aos processos e tecnologias basicas que sao nao sd seguros, mas também
acessiveis, sustentaveis e culturalmente adequados. O guia destina-se aos diretores e decisores
politicos de saude publica, diretores hospitalares, profissionais de salide ambiental, e a todos os
administradores com interesse e responsabilidade na gestao de residuos. O seu alcance ¢é tal que
encontrara aplicacao tanto nos paises em vias de desenvolvimento como nos paises desenvolvidos.

Limpeza, armazenamento e transporte de residuos de mercurio das instituicoes de satde.
Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e Fundo Mundial para o
Ambiente (GEF); 2015.

[Inglés]
Disponivel em: http://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/environment-energy/
chemicals_management/cleanup-storage-and-transport-of-mercury-waste-from-healthcare-facilities/

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Conteldos: Este documento fornece orientacdes com base no Projeto Global para Residuos
Sanitarios do PNUD/GEF (em colaboragao com a OMS e Health Care Without Harm) sobre
limpeza, armazenamento temporario ou intermédio, e transporte dos residuos de mercurio

das unidades de satide. A medida que as unidades de salde eliminam progressivamente os
dispositivos com mercurio, tornam-se necessarios métodos adequados de armazenamento e
transporte. As orientacdes fornecidas sao relevantes para contextos em que n&o existem normas
ou diretrizes nacionais sobre este tema.

Este documento de orientacéo aborda as seguintes formas de residuos de mercurio das unidades
de saude:
e Mercurio elementar recolhido de dispositivos de mercurio partidos;
e Termémetros e esfigmomandmetros de mercurio nao danificados;
e Dispositivos e equipamentos com mercurio elementar (tubos gastrointestinais, tais como tubos
Cantor, dilatadores esofagicos, tubos Miller-Abbott e interruptores de mercurio);
e Objetos de vidro partidos contaminados com mercurio elementar (homeadamente,
termémetros e esfigmomandmetros partidos);
e | Ampadas fluorescentes (tubos fluorescentes, lampadas fluorescentes compactas, lampadas
germicidas ultravioleta);
* Amélgama dentaria.
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Alteracoes climaticas, ar, agua potavel
e regime alimentar

Orientacao da OMS para instituicdes de satide resistentes as alteracdes climaticas e
ambientalmente sustentaveis. Genebra: OMS; 2020.

[Inglés, francés, espanhol] Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/335909

. ~ =
Tipo de recurso: Documento de orientacao R_ e

Contetidos: Este documento de orientacéo da OMS fornece aos profissionais de salde e
diretores de unidades de cuidados de saude instrumentos e intervencdes fundamentais
para reforcar a resiliéncia e melhorar a sustentabilidade ambiental das unidades de cuidados

de saude. Permite as unidades de salde antecipar, responder, recuperar e adaptar-se aos j @
impactos e tensdes climaticos, minimizando os efeitos negativos no ambiente e aproveitando as

oportunidades para o reparar e melhorar.

Os dispositivos e produtos com mercurio e os residuos de mercurio sdo abordados em todo o <_—_> @
documento, incluindo intervencgdes direcionadas para apoiar 0s paises no cumprimento das suas

obrigacdes ao abrigo da Convencao de Minamata, relativamente aos dispositivos e produtos com

mercurio utilizados em unidades de saude. O documento é dirigido aos diretores de unidades de @
saude em particular, e aos trabalhadores do setor da salde em geral e tenta abranger unidades Y, @
de saude de todas as dimensdes.

Diretrizes sobre a qualidade da agua potavel, quarta edigéo, incluindo a primeira adenda.
Genebra: OMS; 2017.

[Inglés, francés, espanhol] Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/254637

Tipo de recurso: Documento de orientacao :R_ e

Conteudos: A quarta edicéo das Diretrizes sobre a qualidade da agua potavel baseia-se em mais de
50 anos de orientagoes emitidas pela OMS sobre a qualidade da agua potavel, que formam um
alicerce fiavel para a criagdo de normas e regulamentos nacionais sobre a seguranga da agua em

apoio a salde publica. j @

O capitulo 8 aborda aspetos quimicos e inclui valores de referéncia para produtos quimicos
oriundos de fontes industriais € de habitagdes presentes na agua potavel e significativos para a
saude, e estabelece o valor de referéncia de 6 ug/L (0,006 mg/L) para 0 mercurio inorganico. @

E o resultado de revisdes significativas que visaram clarificar e aprofundar formas de implementar

as suas recomendagdes sobre a identificacdo contextual de riscos e a gestao de riscos através do

estabelecimento de metas baseadas na saude, planos de seguranga da agua desde a captagéo @ @
até ao consumidor final e vigilancia independente. A primeira adenda atualiza a quarta edi¢éo. Z

As atualizacdes refletem a nova evidéncia e fornecem explicacdes adicionais para uma melhor

compreensao e aplicagdo do documento de orientagcao.
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Diretrizes sobre a qualidade do ar para a Europa, segunda edicao. Copenhaga: Gabinete
Regional da OMS para a Europa; 2000.

[Inglés, russo futuramente]

Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/107335 J
Tipo de recurso: Documento de orientacao Cﬁ:\ e

Conteudos: A OMS estabeleceu diretrizes sobre a qualidade do ar de forma a criar uma base

para proteger a saude publica dos efeitos adversos dos poluentes atmosféricos. As diretrizes

fornecem contextualizag&o e orientacao para as autoridades internacionais, nacionais e locais

sobre o processo de avaliagdo de riscos. A fim de estabelecer prioridades relativamente a revisao % @
dos compostos, foram aplicados os seguintes critérios: (a) o composto (ou mistura) representa

um problema generalizado em termos de fontes de exposicao; (b) o potencial de exposicao

individual é grande; (c) surgiram novos dados sobre 0 impacto na salde ou no ambiente;

(d) a monitorizagéo tornou-se viavel desde a avaliacao anterior; e (e) é evidente uma tendéncia g @
positiva nas concentracdes no ar ambiente. A aplicacao destes critérios resultou na selecao dos

poluentes atmosféricos abordados nas diretrizes. O mercurio é abordado no Capitulo 6 sobre

poluentes inorganicos. @ @

Conclusdes e recomendacées: Para prevenir eventuais efeitos na saude num futuro préximo, os 4

niveis de mercurio no ar ambiente deverdo ser mantidos o mais baixo possivel. Foi estabelecido

um valor de referéncia para a média anual de vapor de mercurio inorganico de 1 pg/m?®

(péaginas 157-161). Este valor encontra-se atualmente em fase de reviséo.

Diretrizes da OMS sobre a qualidade do ar interior: combustao doméstica de

combustiveis. Genebra: OMS; 2014.

[Inglés] Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/141496

Tipo de recurso: Documento de orientacéao C:;\ e

Contetidos: Apesar de o assunto nao ser especificamente abordado na Convengao de Minamata,

a OMS estabeleceu diretrizes sobre a combustao doméstica de carvao, a qual liberta mercurio.

Estas diretrizes de 2014 sobre a combustao doméstica de combustiveis visam ajudar os decisores

politicos de saude publica, bem como peritos no ambito da energia, ambiente e outros setores, % @
a compreenderem as melhores praticas para reduzir a poluicao do ar doméstico.

e O carvao nao tratado nao deve ser usado como combustivel doméstico.

e Considerando as oportunidades de colaboragao entre as politicas sobre o clima e a salde,
incluindo financiamento, a OMS recomenda que 0s governos, e outras agéncias que se
encontrem a desenvolver ou implementar politicas de mitigacao das alteracdes climaticas,
considerem tomar medidas sobre a energia doméstica e realizem avaliagdes para maximizar
a saude e 0s ganhos climaticos.

As conclusbes e recomendacdes mais relevantes para o mercurio incluem: @
,‘ [19)
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Riscos sanitarios resultantes de metais pesados na poluicao atmosférica transfronteiras
a longa distancia. Copenhaga: Gabinete Regional da OMS para a Europa; 2007.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/107872

Tipo de recurso: Relatorio

Contetidos: Este relatério analisa as fontes, propriedades quimicas e distribuicao espacial
da poluicao ambiental por cadmio, chumbo e mercurio causada pela poluicao atmosférica
transfronteiras a longa distancia, e avalia os potenciais riscos para a salde na Europa.

A exposicao ao cadmio esta associada a lesdes renais e 6sseas. O cadmio foi também
identificado como um potencial carcinogéneo humano que pode causar cancro do pulmao.

A exposicao ao chumbo tem efeitos ao nivel do desenvolvimento e neurocomportamento do feto,
bebés e criancas, e faz aumentar a tenséo arterial nos adultos. O mercurio é também toxico nas
formas elementares e inorganicas, mas a principal preocupagao prende-se com os compostos
organicos, nomeadamente o metiimercurio, que se acumulam na cadeia alimentar, a principal via
de exposicao humana.

A exposicao a estes metais através da poluicdo atmosférica transfronteiras a longa distancia afeta
até as regides mais remotas.

Avaliacao de seguranca de certos contaminantes nos alimentos, elaborada pela 72.? reuniao
do Comité Misto da FAO/OMS de Peritos em Aditivos Alimentares. Genebra: OMS; 2010.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/44520

Tipo de recurso: Relatério

Contetidos: O Comité Misto da FAO/OMS de Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA) avaliou
determinados contaminantes presentes nos alimentos, oferecendo orientagdes internacionais
na area da avaliacao do risco de substancias quimicas nos alimentos. O mercurio € um dos
contaminantes avaliados (paginas 55-63).

Conclusoes e recomendacoes: O JECFA estabeleceu uma ingestao semanal toleravel proviséria
(ISTP) de mercurio inorgéanico de 4 ug/kg de peso corporal, aplicavel em termos de exposicao
alimentar ao mercurio total através de alimentos para além do peixe e marisco. A ISTP de
metilmercurio (ingestao materna para protecao do feto) é de 1,6 ug/kg de peso corporal,
aplicavel a exposicao alimentar através do peixe e marisco.
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Consulta de peritos pela FAO/OMS sobre os riscos e beneficios do consumo de peixe,
Roma, 25-29 de janeiro de 2010. Roma e Genebra: Organizacao das Nacoes Unidas para
a Agricultura e Alimentacao (FAO) e OMS; 2010.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/44666

Tipo de recurso: Relatério

Contetidos: Este relatorio oferece aconselhamento cientifico sobre os riscos e beneficios do
consumo de peixe, nomeadamente, uma comparacao entre 0s beneficios para a saude do
consumo de peixe e os respetivos riscos para a salde associados a diferentes contaminantes,
incluindo o metilmercurio.

Conclusdes e recomendacées: Chegou-se as seguintes conclusdes e foram feitas as seguintes
recomendacoes relativas ao mercurio:

e O consumo de peixe fornece energia, proteinas e um conjunto de outros nutrientes
importantes, incluindo os acidos gordos polinsaturados n-3 de cadeia longa (LCN3PUFA).

e Em algumas populacdes, o peixe € uma importante fonte de alimento e de nutrientes
essenciais.

e Entre a populacéo adulta em geral, 0 consumo de peixe, particularmente de peixe gordo,
reduz o risco de mortalidade por doencga coronaria. Existe uma auséncia de evidéncia provavel
ou convincente do risco de doencga coronaria associada ao metiimercurio.

e Ao comparar 0s beneficios dos LCn3PUFA aos riscos do metiimercurio para mulheres em
idade fértil, o consumo materno de peixe reduz o risco de neurodesenvolvimento subdtimo
dos filhos comparativamente aos filhos de mulheres que n&o ingeriram peixe na maioria das
circunstancias avaliadas.

e Entre as mulheres lactantes, criangas pequenas e adolescentes, os dados disponiveis sao
atualmente insuficientes para se poder obter um quadro quantitativo dos riscos e beneficios
do consumo de peixe para a salde. Todavia, 0s habitos alimentares saudaveis que incluem
0 consumo de peixe e que sao estabelecidos na fase inicial da vida influenciam os habitos
alimentares durante a vida adulta.

Os peritos consultados recomendaram uma série de medidas que os Estados-membros devem
tomar para avaliar e gerir melhor os riscos e beneficios do consumo de peixe e para comunicar
estes riscos e beneficios aos seus cidadaos mais eficazmente. O resultado da consulta foi um
quadro de avaliacao dos beneficios ou riscos liquidos do consumo de peixe para a saude, que
orientara as autoridades nacionais de seguranca alimentar e a Comissao do Codex Alimentarius
nos seus esforcos para gerir os riscos, tendo em conta os dados existentes sobre os beneficios
do consumo de peixe.

Seccéo 3. Descricdo do conteudo dos recursos informativos
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Biomonitorizacao

Avaliacao da exposicao pré-natal ao merciirio: estudo de biomonitorizagao humana:

o primeiro protocolo de estudo: um instrumento para a criacao de protocolos nacionais.

Copenhaga: Gabinete Regional da OMS para a Europa; 2018.

[Inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/334181

Tipo de recurso: Documento de orientacéao

Contetidos: Este documento de orientagao descreve o desenho de um estudo para avaliagéo
da exposicao pré-natal ao mercurio utilizando a biomonitorizacédo humana. Sao abordados

no protocolo a selecdo das populacdes-alvo e da matriz bioldgica, o planeamento do estudo,
o recrutamento e o trabalho de campo, a gestao e a comunicagéao de dados, a estratégia de
envolvimento da comunidade e as consideragoes éticas. O protocolo também inclui um termo
de consentimento informado, um formulério de selecéo de elegibilidade e um questionario para
recolha de dados epidemiolégicos. O protocolo foi utilizado para orientar estudos-piloto para
avaliagao da exposi¢ao pré-natal ao mercurio na China, Gana, india, Quirguistao, Mongdlia e
Federacao Russa, e pode ser aplicado a estudos de biomonitorizacdo humana a nivel mundial.
O protocolo foi aprovado pela Comiss&o de Revisdo Etica de Investigacdes da OMS.

Avaliacao da exposicao pré-natal ao mercurio: procedimentos operacionais padrao.
Copenhaga: Gabinete Regional da OMS para a Europa; 2018.

[Inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332161

Tipo de recurso: Procedimentos operacionais padrao

Contetidos: A organizacao de um estudo de biomonitorizagao humana é um processo complexo
que envolve profissionais com diferentes competéncias técnicas, incluindo epidemiologistas,
quimicos analiticos, toxicologistas, técnicos de estatistica, médicos e especialistas em
comunicacao. Os procedimentos operacionais padrao da OMS para avaliagao da exposicao
pré-natal ao mercurio descrevem a amostragem e analise do mercurio total no sangue, urina e
couro cabeludo. O pacote inclui os seguintes procedimentos:

e Um programa de controlo de qualidade da biomonitorizagéo humana do mercurio (define um
sistema eficaz para a realizagéo de atividades de controlo de qualidade a fim de assegurar a
fiabilidade dos resultados da biomonitorizagdo humana do mercurio, com atividades focadas
nas fases pré-analitica e analitica);

e Procedimentos operacionais padrao para avaliagdo do mercurio no couro cabeludo humano
(inclui amostragem, analise do mercurio total, interpretacéo de resultados);

e Procedimentos operacionais padréo para avaliacdo do mercurio na urina (inclui amostragem,

andlise do mercurio total, interpretacdo de resultados e procedimentos de andlise da creatinina

na urina);

e Procedimentos operacionais padrao para determinacao do mercurio total no cabelo, sangue e

urina através do método alternativo.

Artigos

Artigos
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Basu N, Horvat M, Evers DG, Zastenskaya I, Weihe P, Tempowski J. Revisao do estado da
ciéncia em matéria de biomarcadores de mercurio na populagdao humana mundial entre
2000 e 2018. Environmental Health Perspectives. 2018;126(10):106001. doi:10.1289/EHP3904.

[Inglés]
Disponivel em: https://doi.org/10.1289/EHP3904

Tipo de recurso: Artigo de revista % @

Conteudos: O objetivo do estudo foi aumentar o entendimento mundial acerca das exposicoes do
ser humano ao mercurio através da recolha, colagem e andlise das concentracdes de mercurio em
amostras de biomarcadores reportadas na literatura cientifica publicada. Este artigo constituiu a g @

Artigos

base do capitulo sobre 0s niveis de mercurio em seres humanos da Avaliagao Global do Mercurio
de 2018 do PNUA (Disponivel em: https://www.unep.org/resources/publication/global-mercury-
assessment-2018).

Conclusdes: Este artigo sugere que todas as populacdes do mundo estdo de alguma forma Qﬂ @
expostas ao mercurio e que existe uma grande variabilidade ao nivel da exposicao dentro e entre

paises e regides. Existem ainda muitas areas geograficas e subpopulacdes relativamente as quais

os dados sao limitados, o que dificulta a tomada de decisdes com base na evidéncia. Este tipo

de dados ¢ essencial para ajudar a compreender as exposi¢coes, nomeadamente a luz de certas @
disposicdes da Convencao de Minamata sobre o Mercurio.

(Ver também Biomonitorizacdo humana no contexto da extracao de ouro artesanal e em Artigos
pequena escala: principios éticos e cientificos. Genebra: OMS; 2021 em "Extracao de
= 0

ouro artesanal e em pequena escala (ASGM)")
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Metodologias de calculo da exposicao
e do impacto na saude

Mercurio: avaliar a carga ambiental da doenca a nivel local e nacional. Genebra: OMS; 2008.

[Inglés, espanhol]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/43875

Tipo de recurso: Relatorio

Contendos: Este relatério oferece uma analise dos efeitos na salide de um conjunto de compostos
de mercurio, bem como métodos para calcular a carga da doenga por metiimercurio em varias
populacdes. O relatério apresenta etapas basicas para calcular o nimero de anos de vida
ajustados a incapacidade (AVAI) por motivo de exposicao ao metiimercurio, aborda os beneficios
da utilizacao dos AVAI em célculos da carga da doenca e apresenta uma tabela com dados
compilados sobre a exposicéo ao metilmercurio, deficiéncia mental leve e AVAI para populacdes
selecionadas.

Conclusdes e recomendacées: Os autores concluiram que a redugéo do consumo de peixe e
marisco com elevadas concentracdes de metilmercurio € a forma mais direta de reduzir o risco de
défices cognitivos relacionados com o metilmercurio numa populagéo muito exposta. Contudo,
as recomendacdes de consumo devem também ter em conta o valor nutricional do peixe e

do marisco, ou seja, 0s riscos e 0s beneficios do consumo de peixe dependem da quantidade
ingerida e da espécie de peixe consumida e devem ser ponderados cuidadosamente para cada
subgrupo da populacéo. O relatdrio identificou necessidades de investigacao e recomendacoes
acerca dos AVAI e concluiu que a utilizacao dos AVAI para calcular a carga da doenga de
substancias quimicas ambientais esta limitada pela falta de ponderacdes da invalidez para

que seja possivel obter resultados sanitarios relevantes. A ponderacao da invalidez deve ser
determinada para doencas e sintomas adicionais a fim de permitir caracterizar totalmente a carga
da doencga por mercurio.

(Ver também o website das ferramentas de inventario do mercurio do PNUA).

Disponivel em: https://www.unenvironment.org/explore-topics/chemicals-waste/what-we-do/
mercury/mercury-inventory-toolkit
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Guia para identificar populacoes em risco de exposicao ao mercurio. Genebra: WHO e PNUA; 2008.

[Inglés]

Disponivel em: https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/11786/
IdentifyingPopnatRiskExposuretoMercury_2008Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumo executivo [Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]

Disponivel em: http://www.mercuryconvention.org/Negotiations/INC2/tabid/3435/Default.aspx

Tipo de recurso: Documento de orientacao

Conteudos: Este documento fornece orientacdes para ajudar os governos e outras organizagcoes
a identificar populacdes potencialmente em risco devido a exposicao ao mercurio. Foca-se

nas quatro etapas do processo de avaliagao do risco, nomeadamente, identificacao do perigo,
caracterizacado do perigo (incluindo avaliagédo da dose-resposta), avaliacao da exposicéo e
caracterizacao do risco. Contudo, é dado maior énfase a avaliagdo da exposicao. A informacao
resultante destas avaliagdes pode ajudar 0s governos e outras organizagdes a determinar
prioridades para possiveis intervencoes destinadas a diminuir a exposicéo destas populagoes.
O guia inclui uma descricdo geral das avaliagbes da exposicao ao mercurio em alguns cenarios
de exposicao especificos. Pode ser utilizado como referéncia para a realizacao de estudos ou
investigacgdes relacionados com a exposi¢ao ao mercurio.

Conclusdes e recomendacées: Dependendo da natureza da investigagao, o envolvimento dos
intervenientes nas varias fases da investigacdo pode ser importante, especialmente para as
comunidades locais. Isto inclui 0 processo de avaliacdo e abordagem de problemas ambientais.

Para uma investigacao que inclua a biomonitorizacéo, é fundamental consultar a comunidade e ter

em conta questoes éticas e de confidencialidade.

&%
O
&

Relatorio da avaliacéo inicial de Minamata: estrutura e contetidos Artigos

propostos. PNUD em colaboracao com o Programa Interorganizacional de

Gestao Racional de Produtos Quimicos (IOMC), incluindo a OMS; 2020. @)
+Hg © ==

[Inglés]

Disponivel em: https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/

environment-energy/chemicals_management/undp-minamata-initial-assessment- - rl

guidance-.html ]@% e E]?j’

Tipo de recurso: Documento de orientacao

o

6]

22)

®

6]

Contendos: Estas diretrizes definem os requisitos minimos dos componentes @ e g @

que uma avaliagao inicial de Minamata (AIM) deve conter, e fornecem
informacao sobre o tipo de elementos e dados que podem ser gerados a partir
da implementacao de um projeto AIM. Este documento é considerado um

documento vivo. E atualizado e aperfeicoado regularmente com base no feedback Q e Q_\J @
f= A

e experiéncias dos paises que elaboraram os seus relatérios AlM.
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/11786/IdentifyingPopnatRiskExposuretoMercury_2008Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/11786/IdentifyingPopnatRiskExposuretoMercury_2008Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.mercuryconvention.org/Negotiations/INC2/tabid/3435/Default.aspx
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/environment-energy/chemicals_management/undp-minamata-initial-assessment-guidance-.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/environment-energy/chemicals_management/undp-minamata-initial-assessment-guidance-.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/environment-energy/chemicals_management/undp-minamata-initial-assessment-guidance-.html

Exemplo nacional

Avaliacéo inicial de Minamata - componente de saude na Africa Oriental: um resumo da
avaliacio de impacto na saude realizada em seis paises da Africa Oriental como parte do
processo de pré-ratificacdo da Convengao de Minamata. Gabinete Regional da OMS para a
Atfrica, Organizacéo das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial e Fundo Mundial para
0 Ambiente; 2018.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/274314

Tipo de recurso: Relatério

Conteudos: Este documento constitui um resumo da avaliagdo de impacto na saude realizada em seis paises
da Africa Oriental como parte do processo de pré-ratificagdo da Convengdo de Minamata.

Informacoes sobre avaliacao de riscos e
informacoes de saude e seguranca para
trabalhadores

Exposicao infantil a compostos de mercirio. Genebra: OMS; 2010.

[Inglés] Artigo
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/44445

Tipo de recurso: Documento de orientacao % @

Contetdos: Este documento contém informagao e material de orientagéo para os profissionais de
saude sobre a exposicéo infantil a compostos de mercurio, com enfase na prevencao primaria.

Conclusdes e recomendacées: A exposicao infantil ao mercurio representa uma ameaga significativa
para 0 desenvolvimento saudavel das criangas. As principais fontes de mercurio no ambiente
resultam de atividades antropogénicas (por exemplo, processos industriais e regime alimentar).
As criangas séao, no geral, mais vulneraveis do que os adultos a exposi¢cao ao mercurio e

mais suscetiveis aos seus efeitos na salde. O feto é particularmente vulneravel devido ao
desenvolvimento continuo do cérebro e dos érgaos dentro do Utero. Sao necessarias acoes
politicas imediatas e a longo prazo para reduzir as libertagdes de mercurio e dos seus compostos
no ambiente, a fim de proteger as criancas das ameacas de exposi¢ao atuais e futuras. A medida
mais importante que as agéncias nacionais, regionais e internacionais podem tomar € o
desenvolvimento e promogao de alternativas isentas de mercurio nos setores industrial, médico e
ocupacional (por exemplo, alternativas aos termémetros e esfigmomandmetros de mercurio).
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/274314
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44445

Fisher JF, Organizacao Mundial de Saiide e Programa Internacional de Seguranca
Quimica. Merctrio elementar e compostos de mercurio inorganico: aspetos de satde
humana. Genebra: OMS; 2003.

[Inglés, resumo em francés e espanholl Artigos
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42607

Tipo de recurso: Documento Sucinto Internacional de Avaliacao de Produtos Quimicos E j7 @

& o

Conteudos: Este documento oferece um resumo das informacdes cientificas mais relevantes sobre
0s potenciais efeitos do mercurio na salde humana e no ambiente.

Cartoes Internacionais de Seguranca Quimica (CISQ) sobre varios compostos de mercurio.
Genebra: OMS e Organizacao Internacional do Trabalho; atualizado regularmente.

Tipo de recurso: Cartdes Internacionais de Seguranca Quimica Artigos
Contetidos: Os CISQ fornecem informacdes sobre 0s riscos associados a substancias quimicas

especificas e também informacdes de seguranca (incluindo primeiros socorros, medidas de % @
combate a incéndios, informacao sobre a prevencao de derrames e transporte) para promover

a utilizacéo segura de produtos quimicos.

Os CISQ sobre compostos de mercurio estao disponiveis em chinés, inglés, finlandés, francés, ? @
hebraico, hungaro, italiano, japonés, polaco, russo e espanhol: Q
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home

Os seguintes cartdes estao disponiveis em inglés em:

Mercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0056&p_version=2

Acetato de fenilmercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0540&p_version=2

Nitrato de fenilmercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0541&p_version=2

Acetato de mercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0978&p_version=2

Cloreto de mercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0979&p_version=2

Nitrato de mercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0980&p_version=2

Oxido de mercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0981&p_version=2

Sulfato de mercdrio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0982&p_version=2

Cloreto mercuroso:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0984&p_version=2

Dimetilmercurio:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=1304&p_version=2

Seccéo 3. Descricao do conteddo dos recursos informativos 33



https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0540&p_version=2
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0541&p_version=2
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https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=0984&p_version=2
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_lang=en&p_card_id=1304&p_version=2

Materiais de formacao

Saude ambiental infantil: médulos de formacao e instrucdes para os profissionais
de satde. Genebra: OMS; 2020.

[Inglés, portugués]
Disponivel em: https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-
health/settings-populations/children/capacity-building/training-modules?

+H 57
Tipo de recurso: M6dulos de formacao g o j @

Contendos: Existem 10 mddulos de formacao com folhetos de apoio, instrugoes e

avaliagbes. Os topicos abrangidos sao: :R e @
e Porqué as criancas? —!

e As criancas nao sao pequenos adultos
e E-waste

e Produtos quimicos

e Histérico ambiental pediatrico I
e Mercurio
e Disturbios de neurodesenvolvimento J
¢ Origens ambientais e de desenvolvimento de doengas em adultos.
A OMS esta a trabalhar no sentido de ajudar todos 0s que se encontram na =
linha da frente, ou seja, os profissionais de saude que lidam com a salde das
criancas e dos adolescentes, a reconhecer e avaliar doengas associadas ou (@]
desencadeadas por fatores ambientais. Os pediatras, médicos de familia, %‘&'

enfermeiros e outros profissionais de cuidados de saude primarios precisam de
receber formacao sobre a relagdo entre a salde infantil e 0 ambiente, através da
utilizacdo de materiais de formagao harmonizados, que podem ser adaptados as
necessidades especificas dos paises e grupos profissionais.

A OMS, em colaboracao com peritos internacionais, desenvolveu o pacote de
formacao da OMS sobre salde ambiental infantil para profissionais de salde.

O pacote consiste numa cole¢ao de méddulos de informagé&o harmonizados
internacionalmente e de materiais revistos por pares que permitem que 0s
profissionais de salde recebam formacao e, além disso, se tornem formadores
dos seus pares e colegas. Os mddulos incluem notas e referéncias extensas,
estudos de caso e instrumentos de autoavaliagéo, apoiados por manuais e
documentos de orientacao. Estes materiais sao utilizados em cursos de formacao
e sao enviados em resposta a pedidos online da OMS.
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https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/settings-populations/children/capacity-building/training-modules
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Efeitos do merciirio na saiide humana e no ambiente e consideracoes ao abrigo da Convencao

de Minamata. Washington (DC): Organizacao Pan-Americana da Satide (OPAS); 2019.

[Inglés]

Disponivel em: https://www.campusvirtualsp.org/en/course/mercury-effects-
human-health-and-environment-and-considerations-under-minamata-convention

[Espanhol] +Hg
Disponivel em: https://www.campusyvirtualsp.org/es/curso/los-efectos-del-
mercurio-en-la-salud-y-en-el-ambiente-y-los-aspectos-considerados-bajo-el

Tipo de recurso: Curso de formagao virtual jﬂ%

Contendos: O curso virtual da OPAS/OMS explora as diferentes formas de mercurio
e 0s seus compostos, bem como as suas respetivas fontes, distribuicoes
ambientais, aspetos toxicoldgicos e medidas de prevencao. O objetivo do curso C o
& desenvolver as competéncias dos profissionais da area da salde publica e da —
seguranca quimica, de forma a compreenderem e gerirem melhor 0s aspetos
relativos as fontes de exposicao ao mercurio e como tomar medidas preventivas.
Além disso, apresenta a Convencao de Minamata e a resolugdo WHAGB7.11 (2014) C::\
da Assembleia Mundial da Salde e respetivas consideragdes sobre os aspetos de .I:Iﬂ
salde publica associados ao mercurio.

Ik

Unidade 1: O mercurio enquanto poluente global problematico para a saude
publica

Unidade 2: A toxicologia do mercurio e dos seus compostos

Unidade 3: A utilizagao de produtos com mercurio nos servicos de salude

Unidade 4: Populacdes expostas ao mercurio: os casos da ASGM e dos cremes )
e sabonetes de clareamento da pele %‘A&'

Unidade 5: Consumo seguro de peixe
Unidade 6: Partilha de informacgdes e criagdo de conhecimento

0

Artigos

0 <~ o
e OJ o

@ Oo

8

D

o @h o
e o

16)

Madulos de formacao em gestao de residuos hospitalares. Projeto Global da OMS/PNUD/GEF

para demonstracéo e promocao das melhores técnicas e praticas de reducao dos residuos

hospitalares a fim de evitar a libertacéo para o ambiente de dioxinas e mercurio. PNUD, GEF,
OMS, Health Care Without Harm e Escola de Satide Publica da Universidade de lllinois; 2012.

[Inglés]
Disponivel em: https://greenhealthcarewaste.org/wp-content/uploads/2020/12/HCWM-Training-
Modules-Slides-Instructor-Student-Guides.7z

Tipo de recurso: M6dulos de formacao

Contelidos: Foram criados mddulos de formacao sobre boas praticas de gestao de residuos
hospitalares como parte do Projeto Global sobre Residuos Hospitalares patrocinado
conjuntamente pelo PNUD, GEF, OMS, Health Care Without Harm e Escola de Saude Publica

da Universidade de lllinois. Sao disponibilizadas hiperligacdes para cada médulo, abrangendo
todos os aspetos das atividades de gestao de residuos hospitalares, desde a identificacéo e
classificacéo dos residuos até as consideracdes que orientam a sua eliminacao segura através
de estratégias de nédo-incineracao e de incineracao. Os médulos 9 e 10 sobre a classificacédo e
separacao de residuos hospitalares também incluem documentos de orientagcao para formadores
e alunos.
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https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/los-efectos-del-mercurio-en-la-salud-y-en-el-ambiente-y-los-aspectos-considerados-bajo-el
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/los-efectos-del-mercurio-en-la-salud-y-en-el-ambiente-y-los-aspectos-considerados-bajo-el
https://greenhealthcarewaste.org/wp-content/uploads/2020/12/HCWM-Training-Modules-Slides-Instructor-Student-Guides.7z
https://greenhealthcarewaste.org/wp-content/uploads/2020/12/HCWM-Training-Modules-Slides-Instructor-Student-Guides.7z

Video de formacao sobre os residuos de merctrio dos hospitais. Health Care Without Harm; 2011.

[Inglés, espanhol]
Disponivel em: https://noharm-global.org/articles/news/global/new-training-video-mercury-waste-hospitals

Tipo de recurso: Video

Contetdos: Este video pode ser utilizado como parte de um programa de formag&o para hospitais em todo o mundo
que procuram eliminar a utilizag&o de mercurio e gerir e armazenar em seguranca os residuos de mercurio, enquanto
0S governos procuram uma solucdo mais permanente. O video baseia-se nas diretrizes de gestao de residuos de
mercurio do Projeto Global sobre Residuos Hospitalares.

O video foi criado para apoiar o objetivo da Iniciativa Global sem Mercurio da OMS/Health Care Without Harm de
desenvolver modelos replicaveis de gestéo racional de residuos de mercurio no setor da saude. Esta disponivel em
espanhol e inglés e pode ser adaptado a outros idiomas. E dirigido aos profissionais de salde, e esta a ser divulgado
e utilizado em paises de rendimentos médios e baixos.

Websites

Pagina inicial da OMS/IPCS.

[Inglés]
Disponivel em: http://www.who.int/ipcs/en/

Contetdos: Este website da OMS apresenta o trabalho do Programa Internacional sobre Seguranca Quimica da
OMS (IPCS), que visa estabelecer uma base cientifica para a gestéao racional de produtos quimicos e reforcar as
capacidades nacionais e as capacidades de seguranca quimica.

OMS/IPCS: 10 produtos quimicos muito problematicos para a saude publica - pagina sobre o merciirio.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/
health-impacts/chemicals/mercury

Contendos: Este website da OMS disponibiliza publicagbes produzidas pela OMS sobre o mercurio.

Centros antivenenos.

[Arabe, chinés, inglés, francés, russo, espanhol]
Disponivel em: https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/
incidents-poisonings/poisons-centres

Contetidos: Este website da OMS apresenta informagdes sobre centros antivenenos, incluindo informagdes sobre a
funcao dos centros antivenenos ao nivel da seguranca quimica e da saude publica e a forma como a OMS ajuda os
Estados-membros a instalar centros antivenenos.
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https://noharm-global.org/articles/news/global/new-training-video-mercury-waste-hospitals
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/health-impacts/chemicals/mercury
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https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/incidents-poisonings/poisons-centres

Convencao de Minamata sobre o Merciirio.

[Inglés, francés, espanhol]
Disponivel em: http://www.mercuryconvention.org/News/fromtheConvention/tabid/3430/language/en-US/Default.aspx

Conteudos: O website oficial do Secretariado da Convencao de Minamata sobre o Mercurio disponibiliza um repositério
abrangente de informagoes relacionadas com a Convencao. Inclui todas as informacdes sobre a Convencao,
reunides, nUmeros atualizados de signatarios e ratificagcoes, informacao especifica sobre paises e implementacéo da
Convencao, bem como uma fonte de recursos e noticias, tais como relatérios sobre 0 progresso dos paises ao nivel
da implementacao da Convencao e informacgdes sobre indicadores de avaliacdo da eficacia, e muito mais.

Repositorio da Convencdo de Minamata para AIM.

[Inglés, francés, espanhol]
Disponivel em: http://www.mercuryconvention.org/Countries/Parties/MinamatalnitialAssessments/tabid/6166/
language/en-US/Default.aspx

Conteldos: Este website inclui os relatérios de projeto finais da avaliagéo inicial da Convencao de Minamata (AIM)
conforme submetidos pelo Secretariado da Convengao de Minamata. O desenvolvimento da AIM é uma das
atividades catalisadoras apoiada pelo GEF para paises em desenvolvimento e paises com economias de transicao.
O PNUD criou um documento de orientacao sobre o desenvolvimento de relatérios AIM, em colaboragédo com
organizagoes intergovernamentais participantes no IOMC e com o Secretariado da Convencao de Minamata.

Os relatérios de projeto finais estéo disponiveis neste website tal como submetidos pelo Secretariado.
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Seccao 4. Recursos adicionais relevantes para
a Convencao de Minamata sobre o Mercurio

Ferramentas IOMC de apoio a tomada de decisoes no ambito da gestao de produtos quimicos.

Programa Interorganizacional de Gestao Racional de Produtos Quimicos (I0MC);
atualizado regularmente.

[Inglés, francés, espanhol]
Disponivel em: https://www.iomctoolbox.org/

Tipo de recurso: Ferramentas

Contetdos: O Programa Interorganizacional de Gestao Racional de Produtos Quimicos (IOMC) é
um acordo de colaboragao celebrado entre nove organizagdes internacionais: FAO, ILO, PNUD,
PNUA, UNIDO, UNITAR, OMS, Banco Mundial e OCDE.

As Ferramentas online do IOMC de apoio a tomada de decisbes no ambito da gestdo de produtos
quimicos séo dirigidas aos paises que pretendem abordar problemas nacionais especificos
relacionados com a gestao de produtos quimicos. Os recursos sobre mercurio das nove
organizacdes parceiras estao reunidos numa "caixa de ferramentas", eliminando a necessidade de
pesquisar 0s websites de todas as organizagoes.

Esta "caixa de ferramentas" € um instrumento de resolugao de problemas que permite aos paises
identificar as acdes mais adequadas e eficientes para abordar problemas nacionais especificos
relacionados com a gestao de produtos quimicos. Identifica os recursos disponiveis do IOMC

que poderéo ajudar cada pais a abordar 0os seus problemas ou objetivos nacionais identificados.
E dada especial atencao & identificacdo de solucdes simples e rentaveis para problemas nacionais
de gestao de produtos quimicos.

Residuos de mercurio - Convencao de Basileia.

[Inglés]
Disponivel em: www.basel.int

O website oficial da Convencao de Basileia sobre o controlo dos movimentos transfronteiricos

de residuos perigosos e a sua eliminagao constitui um repositério abrangente de informagao
relacionada com os residuos de mercurio. O website contém informacgdes e diretrizes relacionadas
com a gestéo ecoldgica de residuos compostos por mercurio elementar e de residuos que
contenham ou estejam contaminados com mercurio, procedimentos, implementacéo da
Convencao, informacado dos paises e parceiros, e muito mais.
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https://www.iomctoolbox.org/
http://www.basel.int
http://www.basel.int/Implementation/MercuryWastes/TechnicalGuidelinesArchives/tabid/2380/Default.aspx
http://www.basel.int/Implementation/MercuryWastes/TechnicalGuidelinesArchives/tabid/2380/Default.aspx
http://www.basel.int/Implementation/MercuryWastes/TechnicalGuidelinesArchives/tabid/2380/Default.aspx

Relatério do comité consultivo global para a seguranca das vacinas. Genebra: OMS; 2012.

[Inglés, francés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/242026

Este relatério, publicado no Registo Epidemioldgico Semanal da OMS de 27 de julho de 2012,
inclui informagdes sobre o tiomersal em vacinas.

Website da OMS sobre a medicina tradicional, complementar e integrativa.

[Inglés]
Disponivel em: http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/

Este website inclui informacgdes sobre a utilizacdo do mercurio nas medicinas tradicionais,
complementares e integrativas.

Diretrizes da OMS para avaliar a qualidade dos medicamentos a base de plantas no que
diz respeito a contaminantes e residuos. Genebra: OMS; 2007.

[Chinés, inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/43510

Problemas de seguranca na preparacao de medicamentos homeopaticos. Genebra: OMS; 2010.

[Inglés]
Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/44238
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Unidade de Seguranca Quimica e Saude
Departamento do Ambiente, Mudancas Climaticas e Saude
da Organizacao Mundial de Saude
Avenue Appia 20, CH 1211 Geneva 27, Suica
https://www.who.int/health-topics/chemical-safety
www.who.int/ipcs/en
ipcsmail@who.int
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