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Naciones

Este programa educativo busca contribuir al avance
del Objetivo Mundial de Seguridad Vial de las Naciones
Unidas.

o)
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Para 2030, reducir a la mitad el numero de lesiones y muertes
por accidentes de trafico relacionadas con el consumo de
alcohol por parte de los conductores, y / o lograr una reduccion
de las relacionadas con otras sustancias psicoactivas.

Objetivo y limitacion de responsabilidad: La informacion proporcionada en este cuadernillo sintetiza
los datos existentes en relacién al tema de conduccién bajo la influencia del alcohol. La informacion en
este cuadernillo no representa necesariamente las opiniones del Instituto de las Naciones Unidas para
Formacion Profesional e Investigaciones.




“Creemos que mejorar la educacion sobre los riesgos de conducir

bajo los efectos del alcohol es esencial para capacitar a los
conductores permitiéndoles tomar las decisiones correctas cuando
se trata de conducir, y para reducir los accidentes de transito
relacionados con el consumo de alcohol.”

Sra. Camille de Potter, Directora de Estrategia y Prevencion,
Pernod Ricard HQ.

“La prevencion del uso nocivo del alcohol es una tarea que
requiere del esfuerzo conjunto de todos los actores de la sociedad,
por lo que el programa Autosobriedad, que utiliza como principal
herramienta la educacion, resulta de la mas alta relevancia para
lograr este objetivo comun.”

Mauricio Soriano, Vicepresidente Corporate Affairs &
Alcohol in Society LATAM, Pernod Ricard México.

“De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), México ocupa el séptimo lugar a nivel mundial y el tercero
en la region de Latinoamérica en muertes por Siniestros viales.
La formacion y la educacion son factores clave para mejorar la
seguridad vial. A través del Programa de Entrenamiento sobre
Conduccién y Sobriedad, nos proponemos capacitar a un numero
importante de conductores en México, e inspirar a otros paises a
utilizar esta herramienta.”

Mr. Hector Navarrete, Director, CIFAL Mérida




n Antecedentes del Programa
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22 Junio 2020

Se firma Alianza
Estratégica entre
UNITAR y Pernod
Ricard.

\V4
23 Marzo 2021
Lanzamiento
del Programa
en Sudafrica en
el Municipio de
eThekwini.

100 escuelas de

manejo.

<
é‘ 5,000 beneficiarios.
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\V4 V
Lanzamiento Memorando de
del Programa Entendimiento
en Republica firmado entre
Dominicana. UNITAR y la

Secretaria General
de la CAN como
aliado estratégico.

Lanzamiento a

X

nivel nacional.
<

é‘ 5,000 beneficiarios.

(0)
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Despliegue del
Programa en 4
nuevos paises.




m Una asociacion publico n Implementaciones previas
privada estratégica

Sudafrica Polonia México

El programa es el resultado de una asociacion »
entre UNITAR y Pernod Ricard, con la ambicion de
implementarlo a nivel mundial, en paises donde la
reduccion de los accidentes de trafico relacionados con

el consumo de alcohol es una prioridad. Lanzamiento en la Lanzamionto en la o e
municipalidad de ciudad de Plock de Yucatan y Jalisco
eThekwini

En cada pais donde implementamos el programa
recibimos apoyo y compromiso de los organismos Republica Dominicana Ecuador Cambodia
gubernamentales locales para llegar al mayor numero
de conductores posible.

. . i i i ivel L i ivel
El programa ha demostrado un |mpacto pOSItIVO Lanzamle.nto a nivel Lanzamle.nto a nive anzamle.nto a nive
nacional nacional nacional
en el creciente conocimiento adquirido por los
participantes sobre los peligros de beber y Espafa

conducir, que ha repercutido en sus intenciones
de no combinar alcohol y volante.

Lanzamiento a nivel
nacional




Muertes y
lesiones en
siniestros viales

Contenido

e Comprender las estadisticas y el impacto de la
conduccion bajo la influencia de alcohol en México,
y particularimente en el Estado de Jalisco.

e Comparar la situacién de seguridad vial de una
region con el resto del pais y globalmente.

e Comprender las recientes tendencias sobre
muertes y lesiones a causa de siniestros viales por
conduccion bajo la influencia de alcohol en México.




n Estadisticas mundiales
de seguridad vial

AGE

m de personas mueren en

el mundo cada afno a causa de siniestros
viales.

m de personas resultan

gravemente heridas en todo el mundo
debido a siniestros viales.

Cada LR [5 los siniestros viales
ocasionan la muerte de una persona.

Cerca de BEIALDEGITEAGEN al dia.

Los siniestros viales son la principal
causa de muerte en nifios y jovenes

adultos de .

n Siniestros viales y victimas
en México

\/ <[1LNy4:] es el total de victimas

de siniestros viales en México
m registrados en 2020.

A
C@ m es el total de victimas
!
]

heridas, representando asi el 17.6%
del total de victimas.

<Y ¥ 8 es el total de siniestros donde se
registré al menos una persona fallecida.

ylelg =l E ] en adultos jovenes de

15 a 29 anos de edad.

2da Es la segunda causa principal de

Fuente: INSP
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México ocupa el
séptimo lugar a

nivel mundial y el
tercero en la region
de Latinoamérica
con mas muertes por
siniestros viales.

Fuente: INEGI

Fuente: INEGI

Durante el Bilpfe I EEY se

presentan la mayor cantidad de
victimas mortales. En 2019 se reportd
que el 22.2% de los decesos y que el
17.4% de los lesionados ocurrieron en
dias domingos.

Del total de accidentes en zonas
urbanas reportados en 2019, 7 de
cada 10 conductores presuntos

responsables eran m




n Siniestros viales n Siniestros viales
y victimas en Jalisco y victimas en Jalisco

/s :
er En el 2021, Jalisco se ™\ . S’e .reglstraron ,375
3 ubicé en el tercer lugar m’w victimas por accidente

del ranking nacional de transito.

de accidentes: it

accidentes.

De las cuales £

\' Arandas: Han habido resultaron heridas.

i’w ¥y} accidentes viales |

registrados (2021).

‘I‘ Y WAg fallecieron en
EXR victimas heridas | el accidente.
en accidentes de I
| transito (2021).

Inegi (2021) “Accidentes de transito terrestre en zonas urbanas y suburbanas” Obtenido Instituto de Informacion Estadistica y Geografica de Jalisco.(2022) “ Accidentes de
de https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos. transito por clase de accidente y afio de ocurrencia Jalisco 2010-2021” Obtenido de:
asp?#Regreso&c=13159 https://iieg.gob.mx/ns/wp-content/uploads/2022/07/Ficha-Informativa_Accidentes-de-

file:///Users/macair/Documents/Accidentes en Jalisco.xls tr%C3%A1nsito-por-clase-de-accidente-2010-2021.pdf




JE) Siniestros viales D Manejo bajo la influencia
y victimas en Jalisco del alcohol en México
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En cuanto al sexo de los conductores, en los accidentes

donde la victima resulté herida, se tiene que,
ueron hombres, 11.5% mujeres RN NA N (R {1
clasificado ya que la persona se dio a la fuga.

Mientras que en los accidentes en los que hubo algin En México se estima que el 70% de los peatones
17| [SeleoX el 52.5% de los conductores fueron que fueron atropellados caminaban bajo los efectos
(ISR y en el 41.4% se dio a la fuga. del alcohol y alrededor del 14% del total de los

choques en zonas urbanas, se relaciona con haber

[F]eleX0[aR0)7-1Ne[s] 185 accidentes vinculados a consumido alcohol seis horas antes del accidente.
condicion de aliento alcoholiCoM = \AG e[S (e Ne CXe (SRS

fueron provocados por una mujer, 175 por un hombre y
1 no se identificé porque se dio a la fuga.

Instituto de Informacioén Estadistica y Geografica de Jalisco.(2022) “ Accidentes de
transito por clase de accidente y afio de ocurrencia Jalisco 2010-2021” Obtenido de:
https://iieg.gob.mx/ns/wp-content/uploads/2022/07/Ficha-Informativa_Accidentes-de-
tr%C3%A1nsito-por-clase-de-accidente-2010-2021.pdf

Fuente: Secretaria de Salud




Conduccion bajo
la influencia del
alcohol

Contenido

o |dentificar la conduccion bajo la influencia del alcohol
como un factor de riesgo que ocasiona siniestros viales

o Explicar qué es el alcohol y los efectos en el cuerpo
humano y como es medido

o Determinar y diferenciar las unidades de alcohol para
diferentes bebidas.

o ldentificar cobmo la conduccién bajo la influencia de
alcohol juega un rol en la habilidad de conduccion.




El principal componente del alcohol es el etanol.

El grado de una bebida alcohdlica se define
por la cantidad de alcohol (etanol) que contiene como
porcentaje de su volumen total.

Esta medida se llama alcohol por volumen o ABV
por sus siglas en inglés.

En algunos paises, este porcentaje también
se denomina “grados” de alcohol.

Esta definicion es la misma para todas las bebidas:
cerveza, vino y bebidas espirituosas.

Absorcion

La primera etapa durante la cual el alcohol ingresa
al torrente sanguineo se llama absorcion.

Una vez que se ingiere el alcohol, comienza a
descomponerse en la boca antes de ingresar
al sistema digestivo y se absorbe en el torrente
sanguineo.

La mayor parte del alcohol se absorbe a través del
estdmago y el intestino delgado.



Alcohol en el cerebro

A través de la sangre, el alcohol se esparce por todos los
organos, como principalmente al y los

Cuando el alcohol ingresa al cerebro junto con la sangre,
se empieza a experimentar una intoxicacién por alcohol.

El alcohol es un
y afecta a las funciones relacionadas
con el juicio, el control y la cognicion.

Cuando se afecta al sistema nervioso central (SNC),

se las siguientes funciones:

Razonamiento Memoria

A dacic \ ) Pérdida del
comodacion & S campo visual

oculary —

convergencia / Atencion

Juicio logico

Capacidad /

para concentrarse

Control

Coordinacion \_ Reflejos



Cuando beben la misma cantidad de alcohol, las mujeres suelen
tener una
que los hombres, porque:

Un adulto promedio tarda aproximadamente 1 hora en
procesar una unidad de alcohol.

La duracion exacta depende de

Las mujeres suelen pesar menos que los hombres.

Las mujeres tienen menos agua en el cuerpo para
diluir el alcohol.

% Los cuerpos de las mujeres contienen menos enzimas

— @ que descomponen el etanol.
® ﬁ]



Aqui es donde el alcohol sufre un
proceso metabadlico.

El higado procesa el

se
elimina del cuerpo directamente a
través del sudor, las lagrimas, la
orina, y los pulmones.

En promedio, el higado es capaz de procesar aproximadamente

8-10 gramos de alcohol puro por hora, lo que equivale a una
unidad de alcohol. En México, de acuerdo a la NOM-047-
SSA2-2015 apéndice D, D.2.1 el trago estandar es de 13 grs.

Aproximadamente:

Copa
de vino estandar

Vaso de barril
de cerveza de alta

XD =D

graduacion

Sidra Y

Fuente: https://aware.org.za/a-unit-of-alcohol

—

Vaso de barril
de cerveza de baja
graduacion

Botella
de cerveza
rubia

Alcohol
unico con
mezcla



Si el estbmago esta lleno, el alcohol se
mezcla con la comida, lo que ralentiza su
absorcion.

Por lo tanto, comer puede reducir el ritmo
al que aumenta la concentracion de alcohol
en la sangre. Ademas, también tendemos a
beber mas lentamente mientras comemaos.

Sinembargo, comer no evitara embriagarse
ni acelerara la eliminacion del alcohol.

Esto no reducira el alcohol en la sangre.
Puede que ayude a mantenerse despierto,
pero no cambiara el nivel de alcohol en la
sangre.

Esto no acelerara el procesamiento del
alcohol, pero el cuerpo necesita

agua para descomponer el alcohol y
eliminarlo en la orina.

Mantenerse hidratado ayudara al cuerpo
a procesar el alcohol que se consume.

Hacer esto después de tomar una bebida
alcohdlica puede reducir su presencia en
el cuerpo, pero el alcohol seguira estando
en la sangre, no en el estbmago.

Cuanto mas tiempo ha pasado desde
que se ingiri¢ la bebida, mas alcohol se
habra transferido del sistema digestivo al
torrente sanguineo.



Esto puede crear una falsa sensacion de
mayor alerta, como si el alcohol hubiera
dejado de afectar al cuerpo, pero en
realidad no lo hizo.

Ademas, cambiar drasticamente la
temperatura corporal, puede ser peligroso.

Esto puede ayudar a eliminar una pequefia
cantidad de alcohol de la sangre a través
de la transpiracion.

Sin embargo, esta cantidad no es
significativa para reducir la embriaguez.

Zzz

Un adulto promedio tarda una hora en
procesar una unidad de alcohol.

Durante el suefio, el proceso de metabolismo
en el cuerpo se ralentiza.

Naturalmente, aumenta el tiempo para
procesar el alcohol.

Incluso cuando el alcohol se ha eliminado
por completo del cuerpo, el cerebro y los
musculos no “regresan” completamente al
estado normal.

No hay un método eficaz para volver a estar
sobrio mas rapido.

En promedio, el higado puede procesar
alrededor de 8 gramos de alcohol puro en
una hora. Se necesita tiempo para eliminar
el alcohol del cuerpo.



~UA
OO
LDJ

Exceso de velocidad o, por el contrario, conduccién
muy lenta.

Acciones injustificadas e inesperadas (frenar, girar,
cambiar de carril o velocidad, etc).

Serpentear y girar inesperadamente en la carretera.

Confundir los pedales del acelerador y del freno,
semaforos rojos y verdes.

Acciones imprudentes e irracionales.

Menor velocidad de reaccion y reflejos.

Pérdida de control y coordinacion
muscular.

Deterioro del pensamiento légico y la toma
de decisiones.

Pérdida de atencion, capacidad
de concentracion y memoria.

Orientacién espacial retorcida
y percepcion de las condiciones
de la carretera.

Emocionalidad espontanea
y descontrolada.

Sensibilidad a la luz.

Contorno brumoso de objetos.
Distorsion de colores.

Percepcién errénea de la distancia.

Vision de tunel.
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Nivel de BAC (g/l)

A0,8g/IBAC, elriesgorelativo de colisién es aproximadamente

La cantidad de alcohol en sangre se puede medir diez veces mayor que el de los conductores a cero. Con un BAC

a través de la concentracion de alcohol en sangre (BAC) por de 1,0 g /1, el riesgo aumenta a 30 veces y con un BAC de 1,5

sus siglas en inglés. g /|, el riesgo aumenta a 200 veces.

BAC se refiere al porcentaje de alcohol (alcohol etilico Menos de la mitad de los paises del mundo (88 paises) tienen

0 etanol) en el torrente sanguineo de una persona. leyes sobre la conduccion bajo los efectos del alcohol basadas
en limites de alcoholemia igual o inferior a 0,5 g/l (0,5 gramos

El riesgo relativo de accidente considerando la edad por litro de sangre).

y el sexo para los conductores con un BAC de 0,5 g/l es
aproximadamente 3 veces mayor que para los conductores
con cero BAC.

Los estudios muestran que la relacidn entre la tasa relativa de
accidentes y el nivel de BAC es exponencial®.

Fuente: Compton y Berning, 2015



Modulo 3

Legislacion
sobre alcohol y
conduccion en
México

Contenido

e Conocer mas sobre los marcos legales en
relacion a conducir bajo la influencia del
alcohol en México.

e Reconocer y diferenciar la legislacion en
relacion a los diferentes niveles de alcohol
permitidos en México para conductores

profesionales, comerciales e individuales.




BConduccién en estado de B Conduccion en estado de
embriaguez en México embriaguez en Jalisco

En México las consecuencias por
conducir bajo estado de embriaguez

o || Y varian en distintos estados y ciudades A
del pais.

La Ley de Transito y Vialidad del Estado de

En algunos estados, el costo se encarece
dependiendo del NG EREITETe 1] } B

) ) SR FE de la Ley de Movilidad de
del conductor, si es la primera vez que
las autoridades lo detectan o si por el
contrario es recurrente.

Jalisco establece que queda prohibido conducir
vehiculos por la via publica cuando se tenga una
cantidad superior a 50 miligramos de alcohol
por cien mililitros de sangre, o 0.25 miligramos
de alcohol por litro de aire respirado, o bajo
influencia de narcéticos.




BConduccién en estado de B ;De que depende la gravedad
embriaguez en Jalisco de las sanciones?

Dependiendo del grado de alcohol ingerido y con el que
en la prueba de alcoholimetria supere los estandares las

consecuencias se rendiran de acorde a:
USNETE A las personas que conduzcan

vehiculos de automotor bajo el influjo de alcohol -
o LLRFEENEIRUIITEIENTEN de alcohol por litro de aire

o drogas, se le sancionara de la siguiente
forma: espirado, una multa de equivalente de ciento cincuenta a
doscientas veces al valor diario de la unidad de medida y

e Multa. actualizacion.

e Arresto por 12, 24 0 36 horas. M De 0.41 a 0.65 miligramos de alcohol por litro de aire

espirado con arresto administrativo incomuntale de doce a
veinticuatro horas

e Cancelacion definitiva de la licencia o z SRR
: . 'Y Con mas de 0.65 miligramos '
permiso de conducir. ) de alcohol por litro de
aire espirado, se sancionara con arresto administrativo de

e Retencion de vehiculo.

veinticuatro a treinta y seis horas.




Bz,De qué depende la gravedad
de las sanciones?

Se cancelara definitivamente la licencia de

m a la persona que, habiendo incurrido en
una de las conductas sancionadas conforme a las

dos fracciones inmediatamente precedentes, incurra
nuevamente en dichas conductas dentro de un periodo
de dos anos, contando a partir de la fecha en que haya
incurrido una de dichas conductas por primera vez.

En otras palabras, a partir de la primera infraccion, si se
vuelve a cometer una infraccion de las anteriores dentro
de los subsiguientes dos afos, se revocara la licencia de
conducir.

La persona que ha incurrido en las conductas
sancionadas sera sometida a una investigacion

de trabajo social y a E2EIMEIEENCE

oxicomania y alcoholismo §

Cualquier persona sancionada debera asistir a un
cursoen materiade sensibilizacidn, concientizacion
y prevencion de accidentes viales por causa de la
ingesta de alcohol o influjo de narcaticos.

Bibliografia: Ley de Movilidad y Transporte del Estado de Jalisco (LMTJ).
Numero 24451/LX/13. 10 de agosto del 2013.




Modulo 4

Prevencion de la
conduccion bajo
la influencia del
alcohol

Contenido

e |dentificar las diferentes formas de prevenir la
conduccion bajo la influencia del alcohol

e Reconocer las diferentes responsabilidades del
usuario de la carretera para evadir la conduccién
bajo la influencia del alcohol.




D Opciones para prevenir
conducir bajo los efectos
del alcohol

Legislaciéon y su aplicaciéon m

= < e Hacer cumplir las leyes sobre los niveles

e Informacion y educacion
maximos de alcohol en sangre.

de la poblacion.
° Aumentar las multas y sanciones. e Educacion forzosa para infractores.
e Implementar acciones especificas para

infractores graves.

Controles

X
e Controles de la policia. @

e Mejorar los procedimientos para
las pruebas de alcohol.




) Nuestra responsabilidad
como usuarios de la carretera

5%

X

()

LD

n Lo mejor es no beber nunca
si vas a conducir

/I
— G

Sepa cuanto

es suficiente:

conozca el
contenido
de alcohol
de su bebida
y cuanto es
suficiente.

/

Planifique con
anticipacion su
viaje de regreso
a casa antes

de salir.

Asigne un
conductor
responsable y
asegurese que
esa persona no
beba alcohol.

Hay formas de prevenir muertes

y lesiones por siniestros viales.

En algunas zonas,
algunos bancos
locales también
ofrecen la posibilidad
de reservar con
antelacion un traslado/
viaje gratuito a casa.

Cuando sea posible,
tome un taxi o utilice el
transporte publico.
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