
โครงการอบรมสตสิมัปชญัญะเพ่ือ
ปองกนัอุบัติเหตุจากการเมาแลวขบั 

ประเทศไทย 



I. สถานที่

ราชอาณาจักรไทย เป็นประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง  
ต้ังอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีพรมแดน 
ร่วมกับพม่า ลาว กัมพูชา และมาเลเซีย ประเทศแบ่งตาม
ภูมิศาสตร์ออกเป็น 77 จังหวัด โดยมีกรุงเทพมหานคร
เป็นท้ังเมืองหลวงและเมืองท่ีมีประชากรมากท่ีสุด

• พ้ืนท่ีท้ังหมด: 513,120 ตร.กม.

• ประชากร: 71.6 ล้านคน

• ประชากร 66% อายุต่ำกว่า 35 ปี

ประเทศไทยมีรูปแบบการขนส่งท่ีหลากหลายเพ่ือ
อำนวยความสะดวกในการเดินทางภายในประเทศ 
ได้แก่ รถโดยสารประจำทาง รถไฟ เรือ เรือข้ามฟาก 
รถยนต์รับจ้าง มอเตอร์ไซค์รับจ้าง รถตุ๊กตุ๊ก และรถ   
ป๊ิกอัพสองแถว ในบรรดาตัวเลือกเหล่าน้ี ถนนหรือระบบ
การสัญจรทางบกมีความสำคัญเป็นอันดับหน่ึงในการ
ขนส่งท่ัวประเทศ
 
การดูแลความปลอดภัยบนท้องถนนมีความสำคัญท่ีสุด
ในประเทศไทย สืบเน่ืองมาจากถนนของไทยถูกจัดอยู่
ในกลุ่มถนนท่ีอันตรายท่ีสุดในโลก อุบัติเหตุทางถนน
ส่วนใหญ่ในประเทศเก่ียวข้องกับรถมอเตอร์ไซค์ และ
ยังมีอีกหลายปัจจัยท่ีทำให้เกิดสถิติท่ีน่าตกใจ รวมถึง
ประสบการณ์ของผู้ขับข่ีท่ีไม่เพียงพอ การขับรถเร็วเกิน
กำหนด และการบังคับใช้กฎหมายท่ีไม่สอดคล้องกัน 

ท้ังน้ีในสังคมไทยยังมีพฤติกรรมการเมาแล้วขับท่ีแพร่- 
หลาย ซ่ึงส่งผลให้อัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงตามมาด้วย 
โดยเฉพาะช่วงวันหยุดยาวสงกรานต์ในเดือนเมษายน 
แม้ว่าจะมีการรณรงค์เร่ืองความปลอดภัยทางถนนเป็น
ประจำทุกปี แต่อุบัติเหตุก็ยังทำให้มีผู้เสียชีวิตเพ่ิมข้ึน
อย่างเห็นได้ชัด และอุบัติเหตุจำนวนมากเกิดจากการด่ืม
แอลกอฮอล์

อุบัติเหตุบนท้องถนนในประเทศไทย:

คร้ัง - อุบัติเหตุร้ายแรง 
(ปี 2565)

14,965 
ของความบาดเจ็บ
/เสียหายบนท้องถนนท้ังหมด 
เกิดจากการเมาแล้วขับ

21%
ราย - เสียชีวิตจากอุบัติเหตุท่ี
เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์  
(ปี 2565)

3,126

ประเทศไทย



การดำเนินงานมีท้ังหมด 3 ข้ันตอน:

II. ภาพรวม

ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รัฐบาลไทยได้ระบุอย่าง
ชัดเจนว่าความปลอดภัยบนท้องถนนเป็นหน่ึงในความ
สำคัญสูงสุด วัตถุประสงค์หลักท่ีระบุไว้ในกลยุทธ์น้ีคือ
การลดการเสียชีวิตบนท้องถนนให้เหลือ 12 ราย ต่อ
ประชากร 100,000 คนภายในปี 2570 เม่ือเทียบกับ
อัตราปัจจุบันท่ี 32 ราย นอกจากน้ี รัฐบาลยังมุ่งหวัง
ท่ีจะบรรลุเป้าหมาย Vision Zero ภายในปี 2593 เพ่ือ
ลดการเสียชีวิตบนท้องถนนให้ได้ 100% 

น่าเศร้าใจท่ีปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุบนท้องถนนสูงสุดในกลุ่มประเทศ
อาเซียน และอยู่ในอันดับท่ี 9 ของโลกจากสถิติน้ี ส่ง
ผลให้ประเทศประสบความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละ
กว่า 5 แสนล้านบาท หรือประมาณ 6% ของ GDP 
เน่ืองจากผลกระทบร้ายแรงของการเสียชีวิตและ   
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุบนท้องถนน

โครงการอบรมสติสัมปชัญญะเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจาก
การเมาแล้วขับ เป็นผลมาจากความร่วมมือระหว่าง 
UNITAR และ Pernod Ricard ซ่ึงถูกเปิดตัวในประเทศ
ท่ีให้ความสำคัญกับการลดอุบัติเหตุบนท้องถนนท่ีเกิด
จากการเมาแล้วขับ ซ่ึงทางโครงการได้รับความไว้
วางใจ การสนับสนุนและการมีส่วนร่วมจากหน่วยงาน
รัฐในท้องถ่ิน ทางโครงการรู้สึกขอบคุณสำหรับความ
ร่วมมือท่ีทำให้โครงการน้ีสามารถเข้าถึงผู้ขับข่ีได้มาก
ท่ีสุด

การฝึกอบรมผู้ฝึกสอน สำหรับหน่วยงาน
ราชการและผู้เก่ียวข้องหลักในท้องถ่ิน 
เช่น โรงเรียนสอนขับรถ

การประชุมเปิดตัวโครงการใน
ประเทศไทย กับหน่วยงานปกครอง
ท้องถ่ิน ตัวแทนโรงเรียนสอนขับรถ 
และตัวแทนส่ือ

สรุปผลการดำเนินโครงการในประเทศ 
การเก็บข้อมูลผ่านการประเมินก่อน-หลัง  
และทัศนคติต่อการเมาแล้วขับของ
ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม

เพ่ิมการเข้าถึงของโครงการผ่าน:

• การเผยแพร่ส่ือการเรียนรู้

และเคร่ืองมือต่างๆ สำหรับผู้ใช้รถใช้ถนน

• การประชาสัมพันธ์ภายในประเทศ

ข้ันตอนท่ี 1

ข้ันตอนท่ี 2

ข้ันตอนท่ี 3

ข้ันตอนท่ี 4



วัตถุประสงค์โดยรวมของโครงการคือเพ่ือบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 3.6 น่ันคือ 
“การเสียชีวิตและบาดเจ็บจากการใช้รถใช้ถนนจะต้องลดลงคร่ึงหน่ึง” และเป้าหมายการ
ดำเนินงานระดับโลกของสหประชาชาติสำหรับความปลอดภัยทางถนน เป้าหมายท่ี 9

ภายในปี 2573 จำนวนการบาดเจ็บบนท้องถนนและการเสียชีวิตจากการเมาแล้วขับ
จะลดลงคร่ึงหน่ึง  และ/หรือบรรลุผลสำเร็จในการลดจำนวนดังกล่าวท่ีเกิดจากสารเสพติดอ่ืนๆ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
3.6 (SDG 3.6)

เป้าหมายของโครงการ:

มหาวิทยาลัยและ
โรงเรียนสอนขับรถ

ส่ือ
ผู้ขับข่ีและ
ผู้ใช้รถใช้ถนน

บริษัทภาคเอกชน

เปาหมาย

ป 25739-50%

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้าน
ความปลอดภัยทางถนน



III. เครื่องมือ

วิดีโอจำลองเหตุการณ์เสมือนจริง (VR) 
เพ่ือสัมผัสกับผลกระทบของแอลกอฮอล์
ต่อประสิทธิภาพการขับข่ี

สามารถค้นหาหลักสูตรออนไลน์ได้ท่ี UNITAR 
Virtual Learning Environment

เข้าสู่หลักสูตรได้ท่ี    
www.edapp.com/educate-all

ใน Course Library โปรดมองหา
หมวดความปลอดภัยทางถนน 
“UNITAR – Road Safety” 

 1.) ส่ือประกอบการเรียนรู้:

เน้ือหา:

• สถิติการเสียชีวิตจากการเมาแล้วขับ

• ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย     
และการขับข่ี

• ทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือหลีกเล่ียงการขับข่ี

 ภายใต้ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์

การฝึกอบรมผู้ฝึกสอนและเวิร์กช็อปเฉพาะ 

เพ่ือเข้าใจส่ือประกอบการเรียนรู้ต่างๆ

2.) การประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ:

คู่มือการเรียนรู้



7 bis, Avenue de la Paix
CH-1202 Geneva 2, Switzerland

www.unitar.org
roadsafety@unitar.org


