
ประเทศไทย

โครงการอบรมสติิสัมปชััญญะเพื่่�อ
ปอ้งกันอบุตัิเิหติุจากการเมาแล้ว้ขัับ
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“เราเชั่�อวา่การใหค้วามร้ท้่�ดีเ่ก่�ยวกบัการเมาแล้ว้ขับัเปน็กญุแจสำาคญัท่�
จะชัว่ยใหผู้้้ข้ับัขั่�ติดัีสนิใจไดีอ้ยา่งถูก้ติอ้งแล้ะมส่ติิ เพื่่�อล้ดีอบุตัิเิหติบุน
ทอ้งถูนนท่�เกดิีจากการดี่�มแอล้กอฮอล้”์

Camille de Potter, Head of Prevention and Strategy, 
Pernod Ricard HQ

“ความปล้อดีภัยับนทอ้งถูนนเปน็สิ�งสำาคญัอนัดีบัแรกขัองการพื่ฒันา
ในฐานะหนว่ยฝึกึอบรมเฉพื่าะขัององคก์ารสหประชัาชัาติิ (United 
Nations) เรามุง่มั�นท่�จะพื่ฒันาความปล้อดีภัยับนทอ้งถูนนผู้า่นการ
ฝึกึอบรมแล้ะการใหค้วามร้้ ในฐานะผู้้ข้ับัเคล้่�อนหล้กัขัองการ
เปล้่�ยนแปล้งดีว้ยโครงการอบรมสติสิมัปชัญัญะ เราติั�งเปา้ท่�จะเขัา้ถูงึ
จำานวนผู้้ข้ับัขั่�แล้ะผู้้้ใชัร้ถูใชัถู้นนให้ไดีม้ากท่�สดุีในประเทศไทย”
Estrella Merlos, Global Head, Road Safety Training 
Initiative, UNITAR  
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โครงการน่�ม่จดุีมุง่หมายเพื่่�อสง่เสริมประสทิธิิภัาพื่ความปล้อดีภัยั 
ทางถูนนทั�วโล้ก โดียองคก์ารสหประชัาชัาติิ (United Nations)  
ซึ่ึ�งม่ ‘เปา้หมายท่� 9 ปี 2573’ 

เป้าหมาย

ปี 25739-50%

ในปี 2573 การบาดีเจบ็บนทอ้งถูนนแล้ะการเสย่ชัว่ติิจากการเมาแล้ว้ขับั
จะล้ดีล้งครึ�งหนึ�ง แล้ะ/หรอ่บรรล้ผุู้ล้สำาเรจ็ในการล้ดีจำานวนดีังกล้า่ว  
ท่�เกดิีจากสารเสพื่ติดิีอ่�นๆ
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  22 มิถูุนายน 2563  
การล้งนามความรว่มม่อ
เชัิงกล้ยุทธิร์ะหวา่ง 
UNITAR แล้ะ Pernod 
Ricard

  23 ม่นาคม 2564  
เปดิีติัวโครงการใน
ประเทศแอฟริกาใติ้
ในเขัติเทศบาล้ 
eThekwini

เปา้หมาย: 
โรงเรย่นสอนขัับรถู 100 แหง่ 

ผู้้ร้ว่มโครงการ 5,000 คน

 19 พื่ฤษภัาคม 2564  
เปดิีติัวโครงการใน
สาธิารณรฐัโดีมินิกัน

  3 สิงหาคม 2564  
ล้งนามหนงัส่อบันทึก
ขัอ้ติกล้งระหวา่ง UNITAR 
แล้ะสำานักเล้ขัาธิกิาร 
Andean Community 
(CAN) ในฐานะพื่ันธิมิติร
เชัิงกล้ยุทธิ์

  ปี 2565  
การเปดิีติัวโครงการ
ในเทศบาล้ Plock 
ประเทศโปแล้นดี์ ใน
รฐัย้คาทาน เม็กซึ่โิก; 
แล้ะในเอกวาดีอร์

  ปี 2566  
การเปดิีติัว
โครงการใน
เว่ยดีนาม 
กัมพื่้ชัา แล้ะ
จ่น

เปดิีติัวในระดีับชัาติิ

เปา้หมาย:  
ผู้้ร้ว่มโครงการ 5,000 คน

1   ไทม์ไล้น์ 
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1   การเปดิีติัวโครงการกอ่นหนา้น่�1  ความรว่มม่อระหวา่งภัาครฐัแล้ะ
เอกชันเชัิงกล้ยุทธิ ์
โครงการอบรมสติสิมัปชัญัญะเพื่่�อปอ้งกนัอบุตัิเิหติจุากการเมา
แล้ว้ขับั เปน็ผู้ล้มาจากความรว่มมอ่ระหวา่ง UNITAR แล้ะ Pernod 
Ricard โดียมเ่ปา้หมายในการเปดิีติวัโครงการน่�ทั�วโล้ก 
ในประเทศท่�มอ่ตัิราการเกดิีอบุตัิเิหติบุนทอ้งถูนนสง้แล้ะควร
ใหค้วามสำาคญักบัการเมาแล้ว้ขับั

ในแติล่้ะประเทศท่�มโ่ครงการอบรมสติสิมัปชัญัญะ ทาง UNITAR 
ไดีร้บัการสนบัสนนุแล้ะสว่นรว่มจากหนว่ยงานรฐับาล้ทอ้งถูิ�น 
พื่นัธิมติิรภัาคเอกชัน แล้ะสถูาบนัการศกึษาเพื่่�อเขัา้ถูงึผู้้ข้ับัขั่�
ให้ไดีม้ากท่�สดุี

โครงการดีังกล้า่วไดีแ้สดีงใหเ้หน็ผู้ล้ติอบรบัท่�ดีแ่ล้ะความร้้
ความเขัา้ใจท่�มากขัึ�นขัองผู้้เ้ขัา้รว่ม เก่�ยวกบัอนัติรายขัองการ
เมาแล้ว้ขับั ซึ่ึ�งสง่ผู้ล้ติอ่ทศันคติขิัองผู้้ข้ับัขั่� ท่�จะไมด่ี่�มแอล้กอฮอล้์
ขัณะใชัร้ถูใชัถู้นน

แอฟรกิาใติ้

เมก็ซึ่โิก

เวย่ดีนาม ประเทศไทย สเปน

เอกวาดีอร์

โปแล้นดี์ สาธิารณรฐัโดีมนิกินั

เปดิีติัวในเขัติเทศบาล้ 
eThekwini

เปดิีติัวใน
รัฐย้คาทาน

เปดิีติัวในระดีับชัาติิ เปดิีติัวในระดีับชัาติิ เปดิีติัวในระดีับชัาติิ

เปดิีติัวในระดีับชัาติิ

เปดิีติัวในเม่อง 
Plock

เปดิีติัวในระดีับชัาติิ

เปดิีติัวในระดีับชัาติิ

กมัพ้ื่ชัา
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โมดี้ล้

การบาดีเจ็บจากการ
จราจรทางถูนน
ในติอนท้ายขัองโมดี้ล้ ผู้้้เขั้าร่วม 
จะสามารถู:
1. ติระหนักถูึงผู้ล้กระทบขัองการเมาแล้้วขัับในประเทศไทย

ผู้่านสถูิติิ
2. เปร่ยบเท่ยบสถูานการณ์ปัจจุบันดี้านความปล้อดีภััยทาง

ถูนนขัองประเทศไทยกับประเทศอ่�นๆ
3. อธิิบายสถูานการณ์ล้่าสุดีเก่�ยวกับการเมาแล้้วขัับท่�เก่�ยวขั้อง

กับอุบัติิเหติุแล้ะการเส่ยชั่วิติในประเทศไทย

1
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1  สถูติิทิั�วโล้กดีา้นความปล้อดีภัยัทางถูนน 1  อบุตัิเิหติทุ่�กอ่ใหเ้กดิีความบาดีเจบ็/
เสย่หายแล้ะถูงึแกช่ัว่ติิบนทอ้งถูนน 
ในประเทศไทยปี 2565

ม่ผู้้เ้ส่ยชั่วิติ  1.35  ล้า้นคน
ทุกๆ ปี ทั�วโล้ก

อุบัติิเหติุถูึงแกช่ั่วิติ   14,965   ครั�ง

ความบาดีเจ็บ/เส่ยหาย 
บนทอ้งถูนน   927,016   ครั�ง

เส่ยชั่วิติ   41   ราย/วัน

ม่ผู้้บ้าดีเจ็บสาหัสจากอุบัติิเหติุ 
ทางทอ้งถูนน  50  ล้า้นคนทั�วโล้ก

ทุกๆ  24  วินาท่ อุบัติิเหติุทางทอ้งถูนนครา่ชั่วิติ
คน 1 คน - ม่ผู้้เ้ส่ยชั่วิติเก่อบ 3,700 คนติอ่วัน

ฆาติกรอันดีับ 1 ขัองคนอายุ  5-29  ปี 
ค่ออุบัติิเหติุทางทอ้งถูนน

 แหล้ง่ขัอ้ม้ล้: ศ้นยค์วามรว่มม่อดีา้นขัอ้ม้ล้การบาดีเจ็บ (พื่.ศ. 2566) 
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1  เมาแล้ว้ขัับในประเทศไทย 1  เมาแล้ว้ขัับในประเทศไทย

 แหล้ง่ขัอ้ม้ล้: ศ้นยค์วามรว่มม่อดีา้นขัอ้ม้ล้การบาดีเจ็บ (พื่.ศ. 2566) 

การประมาณผู้ล้จากคา่สถูิติิ
ระบุวา่ การดี่�มแอล้กอฮอล้ม์่ผู้ล้ 
ติอ่การเกิดีอุบัติิเหติุรา้ยแรงถูึง 
 21%   ในประเทศไทย

เดี่อนเมษายน แล้ะชัว่งเดี่อน

ธิันวาคม-มกราคม ซึ่ึ�งติรงกับ

เทศกาล้สงกรานติ์ แล้ะวัน 

ขัึ�นปใีหม่ ม่จำานวนผู้้เ้ส่ยชั่วิติ

จากการเมาแล้ว้ขัับ   26%  

(เส่ยชั่วิติ 830 ราย) แล้ะ  25%  

(เส่ยชั่วิติ 784 ราย) ติามล้ำาดีับ
เส่ยชั่วิติ   3,126   ราย/ป ี
สามารถูเท่ยบไดีก้ับอุบัติิเหติุ
เคร่�องบินติก 8.5 ล้ำา (เคร่�องบิน
ล้ำาล้ะ 368 คน)
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 โมดี้ล้ 

เมาแล้้วขัับ 
ในติอนท้ายขัองโมดี้ล้ ผู้้้เขั้าร่วม 
จะสามารถู:
1. ติระหนักไดี้ว่าการเมาแล้้วขัับเป็นหนึ�งในปัจจัยเส่�ยงหล้ัก

ท่�ก่อให้เกิดีอุบัติิเหติุบนท้องถูนน
2. อธิิบายไดี้ว่าแอล้กอฮอล้์ค่ออะไร ม่ผู้ล้ อย่างไร 
    ติ่อร่างกาย แล้ะการวัดีค่าแอล้กอฮอล้์
3. แยกหน่วยขัองปริมาณแอล้กอฮอล้์ในเคร่�องดี่�มติ่าง ๆ
4. ระบุไดี้ว่าแอล้กอฮอล้์ส่งผู้ล้ติ่อประสิทธิิภัาพื่การขัับขั่�

อย่างไร

2
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● สว่นประกอบหล้กัขัองแอล้กอฮอล้ค์อ่ เอธิานอล้

● ความแรงขัองเคร่�องดี่�มแอล้กอฮอล้ถ์ูก้กำาหนดีโดียปรมิาณ
แอล้กอฮอล้์ (เอทานอล้) ท่�บรรจเุปน็เปอรเ์ซึ่็นติข์ัองปรมิาติร
ทั�งหมดี

● ระบบการวดัีน่�เรย่กวา่แอล้กอฮอล้ต์ิามปรมิาติร หรอ่ ABV 

● ในบางประเทศ เปอรเ์ซึ่็นติน์่�เรย่กอก่อยา่งวา่ “ดีก่ร”่ ขัอง
แอล้กอฮอล์้

● คำาจำากดัีความน่�ใชัส้ำาหรบัเคร่�องดี่�มทั�งหมดี - เบย่ร์ ไวน์ 
แล้ะสรุา

2  แอล้กอฮอล้ค่์ออะไร? 2 แอล้กอฮอล้ถ์ู้กดี้ดีซึ่ึมเขัา้ส้ร่า่งกาย
อยา่งไร?

● ระยะแรกท่�แอล้กอฮอล้เ์ขัา้ส้ก่ระแสเล้อ่ดีเรย่กวา่ 
“การดีด้ีซึ่ึม”  

● แอล้กอฮอล้จ์ะถูก้ดีด้ีซึ่ึมเขัา้ส้ก่ระแสเล้อ่ดีผู้า่น
ทางกระเพื่าะอาหาร

● เม่�อกดี่�มแอล้กอฮอล้เ์ขัา้ไปแล้ว้ แอล้กอฮอล้จ์ะเริ�ม
สล้ายติวัในปากกอ่นเขัา้ส้ร่ะบบยอ่ยอาหารแล้ะ
ดีด้ีซึ่ึมเขัา้ส้ก่ระแสเล้อ่ดี แอล้กอฮอล้ส์ว่นใหญถู่ก้
ดีด้ีซึ่ึมผู้า่นกระเพื่าะอาหารแล้ะล้ำาไสเ้ล้ก็

การดี้ดีซึ่ึม



2120

แอล้กอฮอล้เ์ปน็สารกดีระบบประสาทสว่นกล้าง (CNS) ทำาใหก้ารทำางาน 
ท่�เก่�ยวขัอ้งกบัการติดัีสนิใจ การควบคมุ แล้ะการรบัร้บ้กพื่รอ่ง
เม่�อระบบประสาทสว่นกล้าง (CNS) ถูก้ระงบั การทำางานติอ่ไปน่�จะชัา้ล้ง
ซึ่ึ�งสง่ผู้ล้ติอ่พื่ฤติกิรรม:

2 ผู้ล้กระทบติอ่รา่งกายมนุษย์

การประสานงาน

การติัดีสินใจ
เชัิงติรรกะ

ความสนใจ

การคิดี หนว่ยความจำา

ระบบการเพื่ง่แล้ะการ
เหล่้อบขัองติา

การส้ญเส่ย
วิสัยทัศน์

การควบคุม

ความสามารถู
ในการจดีจอ่

ปฏิิกิรยิา
ติอบสนอง

แอล้กอฮอล้์ในสมอง

แอล้กอฮอล้จ์ะกระจายทั�วอวยัวะติา่งๆ ผู้า่นทางเล้อ่ดี 
โดียสว่นใหญจ่ะกระจายไปท่�สมองแล้ะกล้า้มเน่�อ

เม่�อแอล้กอฮอล้เ์ขัา้ส้ส่มองพื่รอ้มกบัเล้อ่ดี เราจะเริ�มม่
อาการมึนเมาจากแอล้กอฮอล้ ์

กระบวนการน่�ยงัคงดีำาเนนิติอ่ไปไดีเ้ม่�อผู้้ข้ับัขั่�อย้บ่น
ทอ้งถูนน
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ปริมาณเคร่�องดี่�ม

ประวัติิการดี่�ม
แอล้กอฮอล้์  อายุ 

ผู้้้ใหญโ่ดียเฉล้่�ยใชัเ้วล้าประมาณ 1 ชัั�วโมงในการ
ประมวล้ผู้ล้แอล้กอฮอล์้หนึ�งหนว่ย

 สุขัภัาพื่โดียทั�วไป 

 เพื่ศ 

ขันาดีแล้ะนำ�าหนัก
ขัองรา่งกาย

ระยะเวล้าท่�แนน่อนขัึ�นอย้ก่บั

เม่�อดี่�มแอล้กอฮอล้์ในปรมิาณท่�เทา่กนั ผู้้ห้ญงิจะมค่วาม
เขัม้ขัน้ขัองแอล้กอฮอล้์ในเล้อ่ดีสง้กวา่ผู้้ช้ัาย เน่�องจาก:

● ผู้้ห้ญงิมกัมน่ำ�าหนกันอ้ยกวา่ผู้้ช้ัาย

● ผู้้ห้ญงิมน่ำ�าในรา่งกายนอ้ยกวา่ในการเจอ่จางแอล้กอฮอล้์

● รา่งกายขัองผู้้ห้ญงิมเ่อนไซึ่มท์่�สล้ายเอทานอล้นอ้ยกวา่

2 รา่งกายใชัเ้วล้านานเทา่ไหร่ในการดี้ดีซึ่ึม
แอล้กอฮอล้?์
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2 รา่งกายสามารถูขัับแอล้กอฮอล้์ไดี้
อยา่งไร?

 90% 
ขัองแอล้กอฮอล้ท์่�ดี่�มจะถูก้
ประมวล้ผู้ล้โดียติบั

 แอล้กอฮอล้อ่์ก 10%   
ท่�เหล้อ่จะถูก้ขับัออกจากรา่งกาย
โดียติรงทางเหง่�อ นำ�าติา ปสัสาวะ แล้ะ
ทางปอดี

โดียเฉล้่�ยแล้ว้ ติบัสามารถูแปรรป้แอล้กอฮอล้บ์รสิทุธิิไ์ดีป้ระมาณ 
8 กรมัติอ่ชัั�วโมง 

ในประเทศไทย แอล้กอฮอล้ ์ 1 หนว่ยเทา่กบัแอล้กอฮอล้บ์รสิทุธิิ์
ประมาณ 10 กรมั

น่�คอ่จดุีท่�แอล้กอฮอล้ผ์ู้า่นกระบวนการเผู้าผู้ล้าญ:

 1 หนว่ย 
ไวนแ์กว้เล้ก็

 1 หนว่ย 
แกว้เบย่รม์าติรฐาน

 1 หนว่ย 
หนว่ย: ชัอติสรุา

 แหล้ง่ขัอ้ม้ล้: กรมสุขัภัาพื่จิติกระทรวงสาธิารณสุขั 
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2 เปน็ไปไดี้ไหมท่�จะเจ่อจางแอล้กอฮอล้์ใน
เล่้อดีหรอ่เรง่การกำาจัดีออกจากรา่งกาย? 

 การกิน 
ถูา้ทอ้งอิ�ม แอล้กอฮอล้จ์ะผู้สมกบัอาหาร 
ซึ่ึ�งจะทำาใหก้ารดีด้ีซึ่ึมแอล้กอฮอล้ช์ัา้ล้ง
ดีังนั�น การกนิอาจล้ดีอตัิราการเพื่ิ�มขัึ�น
ขัอง BAC  ไดี้
นอกจากน่� ยงัมแ่นวโนม้ท่�จะดี่�มชัา้ล้ง
ในขัณะรบัประทานอาหารอก่ดีว้ย
อยา่งไรกต็ิาม การกนิไมไ่ดีป้อ้งกนัการ
เมาหรอ่เรง่การกำาจดัีแอล้กอฮอล้์

 การดี่�มกาแฟเขัม้ขัน้หร่อเคร่�อง
ดี่�มชั้กำาล้ัง 

สิ�งน่�จะไมล่้ดีแอล้กอฮอล้์ในเล้อ่ดี
แติอ่าจชัว่ยใหต้ิ่�นติวั แติจ่ะไม่
เปล้่�ยนระดีบัแอล้กอฮอล้์ในเล้อ่ดี
หรอ่ทำาใหส้รา่งเมา

 การดี่�มนำ�า 
สิ�งน่�จะไมเ่รง่การดีด้ีซึ่ึมแอล้กอฮอล้์ แติร่า่งกาย
ติอ้งการนำ�าเพื่่�อสล้ายแอล้กอฮอล้แ์ล้ะขับัออก
ทางปสัสาวะ
การดี่�มนำ�าจะชัว่ยใหร้า่งกายขับัแอล้กอฮอล้ท์่�
บรโิภัคเขัา้ไป
 

 การอาเจ่ยน 
อาจทำาใหแ้อล้กอฮอล้์ในรา่งกายบางสว่นล้ดีล้ง  
แติแ่อล้กอฮอล้จ์ะยงัคงอย้ใ่นเล้อ่ดีไมใ่ชั่
ในกระเพื่าะอาหาร
ยิ�งดี่�มไปนานเทา่ไหร่ แอล้กอฮอล้ก์ย็ิ�งถูก้ถูา่ย
โอนจากระบบยอ่ยอาหารไปส้ก่ระแสเล่้อดีมาก
ขัึ�นเทา่นั�น
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 อาบนำ�าเย็นr 
สิ�งน่�เปน็ความเชั่�อท่�ผู้ดิี  อาบนำ�าเยน็อาจทำาใหร้้ส้กึ
ติ่�นติวัแล้ะคดิีวา่แอล้กอฮอล้ห์ยดุีสง่ผู้ล้กระทบติอ่
รา่งกาย แติจ่รงิๆ ไมไ่ดีเ้ปน็เชัน่นั�น
นอกจากน่� อณุหภัม้ขิัองรา่งกายท่�เปล้่�ยนแปล้ง
อยา่งฉบัพื่ล้นัอาจกอ่ใหเ้กดิีอนัติรายไดี้

 ความสนใจ! 
แมว้า่แอล้กอฮอล้จ์ะถูก้กำาจดัีออกจากรา่งกาย
จนหมดีแล้ว้ แติส่มองแล้ะกล้า้มเน่�อยงัไม่ “กล้บัคน่” 
ส้ส่ภัาวะปกติโิดียสมบร้ณ์
ไมม่ว่ธิิท่่�ไดีผู้้ล้ในการสรา่งเมาเรว็ขัึ�น
โดียเฉล้่�ยแล้ว้ ติบัสามารถูแปรรป้แอล้กอฮอล้์
บรสิทุธิิไ์ดีป้ระมาณ 8 กรมัในเวล้าเพื่ย่ง 1 ชัั�วโมง
เพื่ราะฉะนั�น..การกำาจดัีแอล้กอฮอล้อ์อกจาก
รา่งกายจำาเปน็ติอ้ง ใชัเ้วล้า

 เล้น่ก่ฬา 
อาจชัว่ยกำาจดัีแอล้กอฮอล้จ์ำานวนเล้ก็นอ้ย
ออกจากเล่้อดีทางเหง่�อ
อยา่งไรกต็ิาม จำานวนแอล้กอฮอล้ท์่�ถูก้ขับัออก
ดีังกล้า่ว ไมม่ผู่้ล้ติอ่การล้ดีความมนึเมา
 

 นอนหล้ับ 
ผู้้้ใหญใ่ชัเ้วล้าโดียเฉล้่�ย 1 ชัั�วโมง ในการ
ประมวล้ผู้ล้แอล้กอฮอล้ห์นึ�งหนว่ย ระหวา่งการ
นอนหล้บั กระบวนการเผู้าผู้ล้าญอาหารใน
รา่งกายจะชัา้ล้ง ติามธิรรมชัาติแิล้ว้เวล้าในการ
แปรรป้แอล้กอฮอล้จ์ะเพื่ิ�มขัึ�น

Z z z

2 เปน็ไปไดี้ไหมท่�จะเจ่อจางแอล้กอฮอล้์ใน
เล่้อดีหรอ่เรง่การกำาจัดีออกจากรา่งกาย? 
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  พื่ฤติิกรรมการขัับขั่�.

● ขับัรถูเรว็หรอ่ขับัชัา้มาก

●  การกระทำาท่�ไมค่าดีคดิี (การเบรก การเล้่�ยว การเปล้่�ยนเล้นหรอ่
ความเรว็ เปน็ติน้)

● การวนแล้ะคดีเค่�ยวบนถูนน

●  ไมส่ามารถูแยกแยะคนัเรง่แล้ะเบรก หรอ่ไฟจราจรสแ่ดีง/สเ่ขัย่ว

● การกระทำาท่�บุม่บา่มแล้ะไรเ้หติผุู้ล้

2 ผู้ล้กระทบขัองแอล้กอฮอล้ต์ิอ่
ประสิทธิิภัาพื่ในการขัับขั่�   สมองแล้ะรา่งกาย.

● ปฏิกิริยิาติอบสนองชัา้ล้ง

● สญ้เสย่การควบคมุกล้า้มเน่�อแล้ะ
   การประสานงาน

● ความบกพื่รอ่งขัองการคดิีเชังิติรรกะแล้ะ
   การติดัีสนิใจ

● สญ้เสย่สมาธิิ การจดีจอ่ แล้ะความจำา

● หล้งทศิทางแล้ะการรบัร้ส้ภัาพื่ถูนน

● อารมณท์่�ควบคมุไมไ่ดี้

  สายติา.

● ความเบล้อขัองวตัิถูุ

● ความผู้ดิีเพื่่�ยนขัองส่

● การรบัร้ร้ะยะทางผู้ดิีพื่ล้าดี

●  มองเหน็เฉพื่าะสิ�งท่�อย้ด่ีา้นหนา้ 
    มองดีา้นขัา้งไมเ่หน็
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● สามารถูวดัีปรมิาณแอล้กอฮอล้์ในเล้อ่ดีไดีผู้้า่นเคร่�องวดัี
ความเขัม้ขัน้ขัองแอล้กอฮอล้์ในเล้อ่ดี (BAC)

● BAC หมายถูงึเปอรเ์ซึ่็นติข์ัองแอล้กอฮอล้์ 
(เอทลิ้แอล้กอฮอล้ห์รอ่เอธิานอล้) ในกระแสเล้อ่ดี

นอ้ยกวา่ 50% ขัองประเทศทั�วโล้ก (88 ประเทศ) มก่ฎหมายวา่ดีว้ย
กาเมาแล้ว้ขับัติามขัอ้จำากดัีขัอง BAC ท่�เทา่กบัหรอ่นอ้ยกวา่ 0.5 
กรมั/ล้ติิร (0.5 กรมัติอ่เล้อ่ดีหนึ�งล้ติิร)

การศกึษาแสดีงใหเ้หน็วา่ความสมัพื่นัธิร์ะหวา่งอตัิราการเกดิีอบุตัิเิหติุ
กบัระดีบั BAC เปน็แบบทวค่ณ้

 ระดีับ BAC (กรัม/ล้ิติร) 
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2 วัดีแอล้กอฮอล้์ในรา่งกายอยา่งไร
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โมดี้ล้

แอล้กอฮอล้์
แล้ะกฎหมาย
ในประเทศไทย
ในติอนท้ายขัองโมดี้ล้ ผู้้้เขั้าร่วม
จะสามารถู:
1. แยกแยะขั่ดีจำากัดีความเขั้มขั้นขัองแอล้กอฮอล้์ในเล้่อดี 

(BAC) สำาหรับผู้้้ขัับขั่�
2. ติระหนักถูึงผู้ล้ทางกฎหมายขัองการเมาแล้้วขัับ
    ในประเทศไทย

3
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พื่ระราชับัญญัติิจราจรทางบก พื่.ศ. 2522 แล้ะแก้ไขั
เพิื่�มเติิมฉบับท่� 13 พื่.ศ. 2565 ไดีก้ำาหนดีหล้ักเกณฑ์์
เก่�ยวกับ...

ความเขัม้ขัน้ขัองแอล้กอฮอล้์ในเล่้อดี (BAC) สำาหรับ..

(1) ผู้้ขั้ับขั่�อายุติำ�ากวา่ 20 ปี

(2) ใบอนุญาติขัับขั่�ชัั�วคราว

(3) ใบอนุญาติขัับขั่�อายไุมเ่กิน 2 ปี หร่อผู้้ข้ัับขั่�ท่�ม่
     ใบอนุญาติขัับขั่�ประเภัทอ่�นท่�ใชัแ้ทนกันไม่ไดี้ แล้ะ 

(4) ผู้้ข้ัับขั่�ท่�ไมม่ใ่บอนุญาติขัับขั่�หร่ออย้่ในระหวา่ง
     ถู้กพื่ักใชัห้ร่อถู้กเพื่ิกถูอน:

- แอล้กอฮอล้์  0.02  กรัม ติอ่ 100 มล้.

ความเขัม้ขัน้ขัองแอล้กอฮอล้์ในเล่้อดี 
(BAC) สำาหรับผู้้ข้ัับขั่�ท่�ม่อายุมากกวา่ 
20 ปแีล้ะท่�มใ่บขัับขั่�ติล้อดีชั่พื่หร่อ
ใบขัับขั่� 5 ป:ี

0.05 กรัม แอล้กอฮอล้์ ติอ่ 100 มล้.

หา้มมใิหข้ัับขั่�..

(1) หากไมส่ามารถูขัับรถูไดี ้

(2) ขัณะเมาสุราหร่อขัองมึนเมาอยา่งอ่�น 
(มาติรา 43)

3 กฎหมายควบคุมระดีับแอล้กอฮอล้์
    ในประเทศไทย
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200,000 จา่ยคา่ปรบัสง้สดุี  200,000 บาท 

หากพื่บวา่บคุคล้ใดีมค่วามผู้ดิีในขัอ้หา
เมาแล้ว้ขับัแล้ะฝึา่ฝึนืมาติรา 43 (2) 
ผู้้น้ั�นอาจไดีร้บัโทษจำาคกุสง้สดุี  10 ปี 

ติามพื่ระราชับัญญัติิจราจรทางบก 
พื่.ศ. 2522 (มาติรา 160 ติร่):

อาจถูก้เพื่กิถูอนใบอนญุาติขับัขั่�

3 ทำาอยา่งไรหากคณุถู้กจับ
    ขัณะเมาแล้ว้ขัับ

ติามพื่ระราชับญัญตัิจิราจรทางบก พื่.ศ. 2522 (มาติรา 43 ติร)่ 
ในกรณท่่�มเ่หติอุนัควรเชั่�อวา่ผู้้ข้ับัขั่�ฝึา่ฝึนืมาติรา 43 (1) หรอ่ (2) 
เจา้หนา้ท่�ติำารวจมอ่ำานาจสั�งใหผู้้้น้ั�นหยดุีรถู แล้ะใหด้ีำาเนนิการ
ทดีสอบติามมาติรา 142 ดีว้ย

การจับกุม (มาติรา 142 แหง่พื่ระราชับัญญัติิจราจรทางบก 
พื่.ศ. 2522)

● ในกรณ่มเ่หติอุนัควรเชั่�อวา่ผู้้ข้ับัขั่�ฝึา่ฝึนืมาติรา 43 (1) หรอ่ (2) 
   ใหเ้จา้หนา้ท่�ติำารวจทดีสอบผู้้ข้ับัขั่�วา่ขัาดีความสามารถูท่�จะขับั, 
    เมาสรุาหรอ่ขัองเมาอยา่งอ่�นหรอ่ไม่

● ในกรณท่่�ผู้้ข้ับัขั่�ไมย่นิยอมใหต้ิรวจ เจา้หนา้ท่�ติำารวจมอ่ำานาจกกัติวั
ผู้้น้ั�นไวต้ิามความจำาเปน็แกก่รณเ่พื่่�อใหก้ารทดีสอบเสรจ็สิ�นโดียเรว็ 
หากบคุคล้ดีังกล้า่วยนิยอมใหต้ิรวจแล้ะผู้ล้ปรากฏิวา่ไมไ่ดีฝ้ึา่ฝึนื 

    ใหป้ล้อ่ยติวัไดีท้นัท่

● ในกรณ่มเ่หติอุนัควรเชั่�อวา่ผู้้ข้ับัขั่�ขับัรถูในขัณะเมาสรุาหรอ่
    ขัองเมาอยา่งอ่�น หากไมย่นิยอมใหต้ิรวจโดียไมม่เ่หติอุนัสมควร 
    ใหส้นันษิฐานไวก้อ่นวา่ ฝึา่ฝึนืมาติรา 43 (2)

3 ผู้ล้ทางกฎหมายขัองการเมาแล้ว้ขัับ
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3 ทำาอยา่งไรหากคณุถู้กจับ
    ขัณะเมาแล้ว้ขัับ

คำาพื่ิพื่ากษา (พื่.ร.บ.จราจรทางบก มาติรา 160 ติร่):

● ผู้้้ใดีฝึา่ฝึนืมาติรา 43 (2) ติอ้งระวางโทษจำาคกุไมเ่กนิ 1 
ปี หรอ่ปรบัติั�งแติ่  5,000 – 20,000  บาท หรอ่

   ทั�งจำาทั�งปรบั แล้ะใหศ้าล้สั�งพื่กัใชั้ใบขับัขั่�เปน็เวล้า
   ไมน่อ้ยกวา่ 6 เดีอ่น หรอ่ถูก้เพื่กิถูอนใบขับัขั่�

● หากมก่ารกระทำาท่�เปน็เหติใุหผู้้้อ้่�นไดีร้บับาดีเจบ็แก่
รา่งกายหรอ่จติิใจ ผู้้ก้ระทำาติอ้งระวางโทษจำาคกุติั�งแติ่ 
1-5 ปี แล้ะปรบัติั�งแติ่  20,000-100,000  บาท แล้ะ
ใหศ้าล้สั�งพื่กัใชั้ใบขับัขั่�เปน็เวล้าไมน่อ้ยกวา่ 1 ปี หรอ่
ถูก้เพื่กิถูอนใบขับัขั่�

● หากมก่ารกระทำาท่�เปน็เหติใุหผู้้้อ้่�นไดีร้บับาดีเจบ็สาหสั 
ติอ้งระวางโทษ จำาคกุติั�งแติ่ 2-6 ปี แล้ะปรบัติั�งแติ่ 
40,000-100,000 บาท แล้ะใหศ้าล้สั�งพื่กัใชั้ใบขับัขั่�
เปน็เวล้าไมน่อ้ยกวา่ 2 ปี หรอ่ถูก้เพื่กิถูอนใบขับัขั่�

● หากมก่ารกระทำาท่�เปน็เหติใหผู้้้อ้่�นถูงึแกค่วามติาย 
    ผู้้ก้ระทำา ติอ้งระวางโทษจำาคกุติั�งแติ่ 3-10 ปี แล้ะปรบั  

ติั�งแติ่  60,000-200,000  บาท แล้ะใหศ้าล้สั�ง
    เพื่กิถูอนใบขับัขั่�
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      โมดี้ล้ 4

การป้องกัน
การเมาแล้้วขัับ
ในติอนท้ายขัองโมดี้ล้ ผู้้้เขั้าร่วม
จะสามารถู:
1.ระบุวิธิ่การป้องกันการเมาแล้้วขัับแบบติ่างๆ 
2. ติระหนักร้้ถูึงความรับผู้ิดีชัอบขัองผู้้้ใชั้รถูใชั้ถูนน

เพื่่�อหล้่กเล้่�ยงการเมาแล้้วขัับ



4544

 กฎหมายแล้ะการบังคับใชั้  

● บงัคบัใชัก้ฎหมายเก่�ยวกบัระดีบั
แอล้กอฮอล์้ในเล่้อดีในระดีบัสง้สดุี

● เพื่ิ�มคา่ปรบัแล้ะบทล้งโทษ

● ดีำาเนนิการเฉพื่าะสำาหรบัผู้้ก้ระทำา
    ความผู้ดิีรา้ยแรง

 การควบคุม 

● การควบคมุโดียเจา้หนา้ท่�ติำารวจ

 เทคโนโล้ย่ 

● ปรบัปรงุขัั�นติอนการติรวจแอล้กอฮอล้์

 การศึกษา  

● การประชัาสมัพื่นัธิแ์ล้ะการให้
    ความร้แ้กป่ระชัาชัน
● อบรมผู้้ก้ระทำาผู้ดิี

4  วิธิ่ปอ้งกันการเมาแล้ว้ขัับ
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5%

วานใหเ้พื่่�อน
หรอ่ผู้้อ้่�นขับั

มห่ล้ายวธิิใ่นการปอ้งกนั
อบุตัิเิหติจุากการเมาแล้ว้ขับั เรามาเริ�มกนัเถูอะ!

ร้ว้า่เทา่ไรถูงึเพื่ย่งพื่อ

ร้ป้รมิาณแอล้กอฮอล้์
ในเคร่�องดี่�มแล้ะ
ติระหนกัวา่เม่�อไร
ควรหยดุี

ดี่�มในปรมิาณท่�
พื่อเหมาะเสมอ

วางแผู้นการ
เดีนิทางกล้บับา้น
กอ่นออกเดีนิทาง

4     ความรับผู้ิดีชัอบขัองผู้้้ใชัร้ถูใชัถู้นน

เรย่กใชับ้รกิารรถูจากแอพื่
พื่ล้เิคชัั�น เชัน่ You drink, 
I drive หรอ่อ่�นๆ

ใชับ้รกิารแทก็ซึ่่�หรอ่
ขันสง่สาธิารณะ
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