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Bezpieczenstwo na polskich drogach to sprawa priorytetowa. W
duzej mierze zalezy ono od odpowiedniej infrastruktury, ale rowne
wazne jest odpowiedzialne postepowanie kierowcow. Zasady
obowigzujgce w ruchu drogowych regulujg przepisy, a za ich
nieprzestrzeganie grozg okre$lone sankcje. Jednak niezwykle
wazna jest SwiadomoSc kierowcow, ze od ich zachowania zalezy
zycie i zdrowie ich samych oraz innych uzytkownikow drog.
Jednym z czynnikow powodujgcych zagrozenie jest ,siadanie za
kotkiem” po alkoholu. Mysle, Zze to niezwykle istotne, aby przed
takim zachowaniem powstrzymywat kierujgcych nie tylko strach
przed karg, ale zrozumienie, jak tragiczne mogg byc tego skutki.
| to jest celem tego edukacyjnego projektu, ktory mam nadzieje,
zostanie osiggniety.

Andrzej Nowakowski, Prezydent Plocka

W 2021 roku na polskich drogach doszto do ponad 22 tysiecy
wypadkow, co sprawia ze Sg jednymi z najniebezpiecznigjszych
w Europie. Duzej czeSci tych tragedii udatoby sie unikngc¢, gdyby
ich uczestnicy nie byli pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. Kluczowymiczynnikamipoprawy bezpieczeristwa
na drogach sg szkolenia i szeroko zakrojona edukacja skierowana do
obecnych, ale przede wszystkim przysztych kierowcow. Prewencyjny
program szkolenia kierowcow Autosobriety powstat po to, by
uSwiadomic wszystkim uzytkownikom drog jakie konsekwencje niesie
za sobg prowadzenie pojazdow po spozyciu chocby najmnigjszej
ilosci alkoholu. Licze na to, ze wdroZenie Programu w Ptocku to tylko
poczatek szeroko zakrojonej akcji edukacyjnej, dzieki ktorej kierowcy
w catej Polsce przyczynig sie do eliminacji tak istotnego problemu,
Jakim jest prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.

Artur Zielinski, Dyrektor Wykonawczy CIFAL Ptock.



Wydawac by sie mogto, ze nikomu nie trzeba juz dzi$ ttumaczyc, jak
zgubne jest i do czego moze prowadzi¢ prowadzenie pojazdow pod
wptywem alkoholu. Niestety, jak wskazujg choCby policyjne statystyki,
problem jest jednak nadal bardzo duzy. Dlatego uwazamy, ze warto
podejmowac dziatania majgce na celu zapobieganie prowadzeniu
pojazdéw pod wptywem alkoholu, a co za tym idzie - Smiertelnym
wypadkom i koliziom drogowym. Stad idea wigczenia sie w projekt
edukacyjny — szkolenie, ktore ma zwiekszyc wiedze kandydatow na
kierowcow. Wierzymy, ze ten projekt przyczyni sie do podniesienia
SwiadomoS$ci na temat skutkow prowadzenia pojazdéw po alkoholu
— przede wszystkim wsrod mtodych kierowcow, a takze znaczgco
Zmniejszy skale tego zjawiska.

Elzbieta Kwiecinska — Prystopska, Executive Director
Stowarzyszenie Polska Wodka Polish Vodka Association
(PVA)
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Prewencyjny program szkolenia kierowcow majgcy na
celu zapobieganie wypadkom spowodowanym przez
uzytkownikow drog bedgcych pod wptywem alkoholu oraz
ograniczenie liczby ofiar Smiertelnych i rannych.

CEL
2030

-50%

Do 2030 r. zmniejszy¢ o potowe liczbe rannych i ofiar
Smiertelnych w wypadkach drogowych spowodowanych przez
kierowcéw bedacych pod wptywem alkoholu i/lub ograniczyé
liczbe wypadkow spowodowanych przez kierowcdéw bedgcych
pod wptywem innych substancji psychoaktywnych.




Zawartosc
modutu

e Krotka historia programu

e Miedzynarodowe statystki dotyczgce
bezpieczenstwa na drogach

e Wypadki drogowe w Polsce
e Jazda pod wptywem alkoholu w Polsce

e Wypadki drogowe i ofiary Smiertelne w
wojewodztwie mazowieckim a wypadki
spowodowane jazdg pod wptywem alkoholu




n Ramy czasowe

(©) (©). (O) (©). (©).

\V4 \V4 V \V4 \V4
23 marca 2021 2022
Zawarcie Wprowadzenie Wprowadzenie Podpisanie protokotu Wprowadzenie
strategicznego programu w gminie programu w ustalen z UNITAR programu w 4
partnerstwa miedzy eThekwini w RPA Republice i sekretariatem nowych krajach
UNITAR a Pernod Dominikany Wspolnoty Andyjskiej

Ricard

Cel: 100
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szkot jazdy
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é‘ 5000 uczestnikow

jako sojusznikiem
strategicznym

Wprowadzenie na
poziomie krajowym

Cel: 5000
uczestnikow
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D Strategiczne partnerstwo Afryka Potudniowa

publiczno-prywatne
e Wprowadzenie programu w gminie w Durbanie
Program Autosobriety dotyczacy poprawy trzezwo$ci (eThekwini)
kierowcow, jest wynikiem wspotpracy pomiedzy UNITAR e Gtowni partnerzy: gmina eThekwini, Zarzad
a Pernod Ricard. Autosobriety jest wprowadzany Transportu Miejskiego i Akademia Miejska
w Kkrajach, ktérych priorytetem jest ograniczenie
liczby wypadkéw drogowych spowodowanych przez Republika Dominikany

nietrzezwych kierowcow.

e Wprowadzenie programu na poziomie krajowym

W kazdym kraju, w ktorym wdrazamy program e Podpisanie protokotu ustalen z INTRANT
Autosobriety, mozemy liczy¢ na wsparcie i (Narodowym Instytutem Transportu)
zaangazowanie ze strony lokalnych organdw o Gtéwni partnerzy: INTRANT, Narodowy Program
panstwowych, dzigki czemu jestesmy w stanie dotrze¢ Ograniczania Liczby Ofiar Wypadkéw Drogowych
do jak najwigkszej liczby kierowcow. Ministerstwa Zdrowia, 911 i inni

Program umozliwit uczestnikom pogtebienie wiedzy
na temat zagrozen zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow po spozyciu alkoholu oraz przyczynit

sie do zmiany ich zachowania w stosunku do
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu.




n Miedzynarodowe statystki n Wypadki drogowe w Polsce
dotyczace bezpieczenstwa na
drogach

\/
m tgczna liczba wypadkow

drogowych w Polsce w roku 2021 r.

Kazdego roku 0sOb na catym
.. .g . m y & m tagczna liczba rannych w Polsce w
Swiecie traci zycie, a |

2021 roku.

m taczna liczba ofiar $miertelnych

m doznaje powaznych obrazen w wypadkow drogowych w Polsce w roku

wyniku wypadkow drogowych. 2021

ginie jedna osoba. AN lotniczych (kazdy samolot z 368

pasazerami na poktadzie).

Dziennie ginie prawie 0s6b. W latach 2009-2019 i w latach 2010-2020 bezpieczenstwo na
polskich drogach ulegto poprawie. Liczba ofiar Smiertelnych
zostata zredukowana o 36%, a ciezko rannych o 22% oraz
odpowiednio 36% i 23%.

Wypadki drogowe sg najczestszg przyczyng

Smierci oséb w wieku m Wskaznik demograficzny wyrazony liczbg ofiar Smiertelnych

na 1 min mieszkancow osiagnat w Polsce w 2019r. wartos¢

77, co oznacza, ze - pomimo redukcji zagrozenia - polskie

drogi wcigz nalezg do najniebezpieczniejszych w Europie.

\\ m ofiar Smiertelnych w rok
Co PREECLLVE w wypadku drogowym AN “ mozna poréwnaé do. okoto 6 katastrof
ﬁ O




n Prowadzenie pojazdéw pod
wptywem alkoholu w Polsce

72 518 liczba wypadkéw
drogowych, w ktérych uczestniczyli

uzytkownicy drog (kierujacy, piesi,
pasazerowie) bedgcy pod wptywem
alkoholu w 2021 r.

m taczna liczba obrazen w
wypadkach drogowych zwigzanych

z alkoholem w 2021 r.

m taczna liczba zgondéw
w wypadkach drogowych
zwigzanych z alkoholem w
2021r.

Zrédto: Raport KGP

n Wypadki drogowe i ofiary smiertelne
w wojewodztwie mazowieckim a
wypadki spowodowane jazda pod
wpltywem alkoholu

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim w wypadkach
drogowych odnotowano ofiary Smiertelne.

J m liczba wypadkoéw drogowych
N w2021t z uzytkownikami drég
m (kierujacy, piesi, pasazerowie)

bedgcymi pod wptywem alkoholu

@ liczba rannych w wypadkach
drogowych w 2021 r. z udziatem
uzytkownikow drog (kierujacy,

| piesi, pasazerowie) bedacych pod
wptywem alkoholu

liczba ofiar $miertelnych
wypadkéw drogowych w 2021 r.
spowodowanych przez uzytkownikéw
drog (kierujacy, piesi, pasazerowie)
bedacych pod wptywem alkoholu

Zrédto: Raport KGP




Zawartos¢ modutu

Czym jest alkohol?
Jak alkohol jest wchtaniany przez organizm?
Wptyw alkoholu na organizm

Jak dtugo organizm metabolizuje alkohol?

W jaki sposéb alkohol jest wydalany z organizmu?

Mity na temat metod ukrywania obecnosci alkoholu we
krwi lub przyspieszania jego wydalania z organizmu
Wptyw alkoholu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw

Jak mierzy sie zawartos¢ alkoholu w organizmie?




Gtownym skfadnikiem alkoholu jest etanol.

Moc napoju alkoholowego jest okreslana przez ilo$¢ alkoholu
(etanolu) jakg zawiera, wyrazong jako procent jego catkowitej
objetosci.

Jest to standardowa miara zawarto$ci etanolu w napoju
alkoholowym wyrazona jako procent objetosciowy (%OBJ.
lub %VOL.) lub ABV.

W niektérych krajach procent ten nazywany jest rowniez
,stopniem” alkoholu.

Definicja ta jest taka sama dla wszystkich napojow
alkoholowych - piwa, wina i napojow spirytusowych.

wchtanianie

Pierwszy etap, podczas ktérego alkohol dostaje sie do
krwiobiegu, nazywamy wchtanianiem.

Po spozyciu alkoholu proces jego metabolizmu rozpoczyna
sie w jamie ustnej, nastepnie trafia do uktadu pokarmowego
i zostaje wchioniety do krwiobiegu.

Wiekszosc¢ alkoholu jest wchianiana przez zotadek i jelito
cienkie.



wptyw alkoholu na moézg

Poprzez krew alkohol dociera do wszystkich narzgdow, gtéwnie
do i

Kiedy alkohol dociera do moézgu wraz z krwig, zaczynamy
odczuwac upojenie alkoholowe.

Proces ten zachodzi rowniez, kiedy kierowca jest pod wptywem
alkoholu i prowadzi samochdd.

Alkohol jest srodkiem dziatajgcym

, uposledzajgcym funkcje

poznawcze oraz zwigzane z osgdem sytuaciji i kontrola.

Gdy osrodkowy uktad nerwowy (OUN) jest sttumiony, ponizsze

Myslenie

Akomodacja i
konwergencja
oczu

Osad logiczny

Koncentracja

Koordynacja

wptywajgc na zachowanie:
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Pamiec¢

Utrata pola
widzenia

Uwaga

Kontrola

Odruchy



B Jak C”UQO organ izm SR TR G EE G Rilosceiralkoholirkobiety majawyzsze
i . stezenie alkoholu we krwi niz mezczyzni olslsIS\V=V4
metabolizuje alkohol?

Metabolizowanie jednej jednostki alkoholu zajmuje osobie
dorostej okoto 1 godzine.

Doktadny czas zalezy od

Zawartosci alkoholu
napoju
; o kobiety zwykle wazg mniej niz mezczyzni

» kobiety majg mniej wody w organizmie, aby rozciehczyc¢ alkohol

i@ E

Uwarunkowan 8@

genetycznych m Ogodlnego
tanu zdrowia

» W organizmach kobiet znajduje sie mniej enzymow
‘ rozktadajgcych etanol.




Tutaj alkohol jest metabolizowany.

Watroba metabolizuje

usuwane
Z organizmu bezposrednio przez pot, tzy,
mocz oraz ptuca.

Watroba metabolizuje srednio 8 gram100% alkoholu etylowego
na godzine. Jedna jednostka alkoholu w Polsce to ok 10 gram

100% alkoholu etylowego (12ml).

Szacunkowa zawartos¢ czystego alkoholu:

Kufel piwa o
wysokiej mocy

7N
Standardowy
kieliszek wina
(125 ml) —~

XD =D

Butelka cydru E
(330 ml)

—

Zrédto: https:/laware.org.za/a-unit-of-alcohol/

Kufel piwa o niskiej
mocy

Butelka piwa lager
(330 ml)

kieliszek wodki



Jeslimamy petny zotgdek, alkohol miesza sie
z pokarmem, co spowalnia jego wchtanianie.

Jedzenie moze wiec zmniejszy¢ tempo
wzrostu stezenia alkoholu we krwi (BAC).
Ponadto, jedzgc zwykle wolniej spozywamy
alkohol.

Jedzenie nie uchroni Cie jednak przed
stanem upojenia, ani nie przyspieszy
eliminacji alkoholu z organizmu.

Nie zmniejszy zawartosci alkoholu we
krwi. Moze pomdc Ci nie zasngé, ale nie
zmieni poziomu alkoholu we krwi i nie
sprawi, ze staniesz sie trzezwy.

Picie wody nie przyspieszy metabolizowania
alkoholu. Organizm jednak potrzebuje jej,
aby roztozy¢ alkohol i usungé go z moczem.

Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia
organizmu wspomoze metabolizowanie
spozytego alkoholu.

Wywotywanie wymiotow po spozyciu
napoju alkoholowego moze zmniejszyC
jego ilos¢ w organizmie, ale alkohol nadal
bedzie we krwi, a nie w zotgdku.

Im wiecej czasu uptyneto od wypicia
alkoholu, tym wiecej zdgzyto sie go
przedosta¢ z uktadu pokarmowego do
krwiobiegu.



Zimny prysznic moze u$pi¢ czujnosc,
bo wydaje sie nam ze alkohol
przestat wptywac na organizm, ale w
rzeczywistosci tak nie jest.
Drastyczna zmiana temperatury ciata

moze by¢ niebezpieczna.

Moze pomdc w usunieciu niewielkiej ilosci
alkoholu z krwi poprzez pocenie sie.

llos¢ ta nie jest jednak znaczgca dla
ograniczenia stanu upojenia alkoholowego.

Zzz

Metabolizowanie jednej jednostki alkoholu
zajmuje w przypadku osoby dorostej okoto 1
godziny.

W trakcie snu metabolizm ulega spowolnieniu, co
wydtuza czas wydalania alkoholu z organizmu.

Nawet gdy alkohol zostanie catkowicie wydalony
Z organizmu nie oznacza to, ze mozg i miesnie
catkowicie powrdcity do normalnego stanu.

Nie ma skutecznego sposobu na szybsze
wytrzezwienie.

Watroba jest w stanie zmetabolizowa¢ srednio
ok. 8 gram 100% alkoholu etylowego w ciggu
godziny. Do wydalenia alkoholu z organizmu
potrzebny jest czas.
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Przekroczenie predkosci lub, przeciwnie, bardzo wolna jazda

Nieuzasadnione i nieoczekiwane reakcje (hamowanie,
skrecanie, zmiana pasa ruchu lub predkosci itp.)

Jazda zygzakiem po drodze

Mylenie pedatéw gazu i hamulca, czerwonego i zielonego
Swiatta

Lekkomysine i irracjonalne reakcje i dziatania.

Obnizenie szybkosci reakcji i refleksu
Utrata kontroli i koordynacji miesniowej

Uposledzenie logicznego myslenia i
podejmowania decyzji

Utrata uwagi, zdolnosci koncentracji i
pamieci

Zaburzona orientacja w przestrzeni i
postrzegania warunkow drogowych

Spontaniczna i niekontrolowana
emocjonalnos¢

Wrazliwos¢ na swiatto
Zamglone kontury przedmiotéw
Znieksztatcenie koloréw
Btedne postrzeganie odlegtosci

Widzenie tunelowe



llos¢ alkoholu we krwi mozna mierzy¢, badajgc stezenie
alkoholu we krwi BAC- Blood Alcohol Concentration.

BAC odnosi sie do procentowej zawartosci alkoholu (alkoholu
etylowego lub etanolu) w krwiobiegu cztowieka.

Przy stezeniu 0,2 promila kierowce ogarnia uczucie odprezenia
oraz ciepta, co moze prowadzi¢ do utraty zdolnosci oceny
sytuacji i wiekszego rozproszenia uwagi. Kierowca nie sg w
stanie odpowiednio szybko sledzi¢ ruchu innych pojazddw,
pieszych czy zwierzat.

Wzgledne ryzyko kolizji, biorgc pod uwage wiek i pte¢ w
przypadku kierowcoéw ze stezeniem alkoholu we krwi w
przedziale 0,2- 0,5 promila jest okoto 3 razy wyzsze niz dla
kierowcow z zerowym stezeniem alkoholu we krwi.
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Poziom alkoholu we krwi (g/l)

Przy stezeniu 0,8 promila wzgledne ryzyko wypadku jest okoto
dziesieciokrotnie wyzsze niz w przypadku kierowcow z zerowg
zawartoscig alkoholu we krwi. Przy stezeniu alkoholu we krwi
wynoszgcym 1,0 promil ryzyko wzrasta do 30 razy. Przy stezeniu
alkoholu we krwi wynoszgcym 1,5 promila ryzyko wzrasta do 200 razy.

W prawie potowie krajow na $Swiecie (88 krajow) obowigzujg
przepisy dotyczgce prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu,
ktore sg oparte na limicie stezenia alkoholu we krwi (BAC) rownym
lub nizszym niz 0,5 promila (0,25 mg/L wydychanego powietrza).

Badania wykazuja, ze zalezno$¢ miedzy wzglednym wskaznikiem
wypadkdéw a poziomem alkoholu we krwi jest wyktadnicza®*.

*(Compton y Berning 2015)



Alkohol a prawo
w Polsce

Zawartos¢ modutu

e Przepisy obowigzujgce w POLSCE, majgce na celu
kontrole, czy kierujgcy nie znajdujg sie pod wptywem
alkoholu

e Egzekwowanie prawa w przypadku prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu w Polsce

e Konsekwencje prawne w przypadku prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu w Polsce

e Programy reedukacyjne i blokady alkoholowe w
pojazdach




B Przepisy obowigzujgce w B Przepisy obowigzujgce w POLSCE,

POLSCE, majace na celu kontrole, majace na celu kontrole, czy
czy kierujacy nie znajduja sie pod kierujacy nie znajduja sie pod
wplywem alkoholu wplywem alkoholu

Wizjg polskiej polityki bezpieczenstwa ruchu drogowego
oraz dtugoterminowych programéw i strategii jest
catkowite wyeliminowanie ofiar Smiertelnych i ciezko
rannych, co jest zgodne z dalekosiezng perspektywg ~ | _
europejskiej polityki transportowej, przyjetg w ramach

realizacji tzw. Wizji Zero do roku 2050. 5

Gtéwnym celem Narodowego Programu Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego 2021-2030 bedzie ograniczenie w
ciggu dekady o 50% liczby ofiar Smiertelnych i ciezko
rannych. Oznacza to, iz w roku 2030 na polskich e obowigzkowe kursy reedukacyjne dla wszystkich osob
drogach liczba ofiar $miertelnych wypadkéw nie powinna prowadzgcych pojazdy wptywem alkoholu
przekroczy¢ wartosci 1455, a liczba ofiar ciezko rannych
nie powinna by¢ wieksza niz 5317.

Od 2015 r. polski rzad wdrozyt rowniez zaostrzone sankcje za
jazde pod wptywem alkoholu:

e program blokad alkoholowych dla wszystkich osob, ktore
popetnity wykroczenie polegajgce na prowadzeniu pojazdu
pod wptywem alkoholu.




B Egzekwowanie prawa w

przypadku prowadzenia pojazdow
pod wpltywem alkoholu w Polsce

Policia w Polsce moze przeprowadza¢ wyrywkowe, celowe
kontrole drogowe, by sprawdzi¢ obecnos¢ alkoholu w
wydychanym powietrzu.

Polska udowodnita, ze rozumie kluczowg role egzekwowania
przepisow dotyczgcych jazdy pod wptywem alkoholu dla poprawy
bezpieczenstwa drogowego, bedac jednym z krajow UE z
najwiekszg liczbg kontroli policyjnych sprawdzajgcych trzezwos¢
kierowcow.

Zaangazowanie rzgdu i odpowiednich stuzb panstwowych w

ysokiego poziomu kontroli sprawdzajacych

rzezwosc¢ kierowcow |

utrzymanie

B Konsekwencje prawne w

przypadku prowadzenia pojazdow
pod wpltywem alkoholu w Polsce

W Polsce dopuszczalny poziom alkoholu w wydychanym powietrzu
wynosi 0,2 promila (0,img/L w wydychanym powietrzu) dla
wszystkich uzytkownikéw drog.

Dla Zzadnej konkretnej grupy kierowcoéw nie zostat ustanowiony
nizszy limit zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu.

0,2 - 0,5 promila alkoholu we krwi

e Od 0,2 do 0,5 promila alkoholu we krwi (od 0,1 do 0,25 mg
alkoholu na litr wydychanego powietrza). Stan po spozyciu
alkoholu (wykroczenie).

e W takim przypadku mozliwe kary to: grzywna w wysokosci nie
nizszej niz 2500 zt (maksymalna kwota to 30 000 zt orzekana
przez Sad) lub kara pozbawienia wolnosci do 30 dni; zakaz
prowadzenia pojazdéw od 6 miesiecy do 3 lat; 10 punktow
karnych (od 17 wrzesnia 2022 bedzie to 15 punktow).

e Od 17 wrzesnia 2022 r. kierujgcemu pojazdem mechanicznym
ukaranemuzajazde w stanie po spozyciu alkoholu (wykroczenie),
ktéry w ciggu dwdch lat od ostatniego prawomocnego ukarania
popetnia to samo wykroczenie wymierza sie kare grzywny
W wysokosci nie nizszej niz dwukrotnos¢ dolnej granicy
ustawowego zagrozenia, tj. minimum 10 000 zt. Dodatkowo
minimalna dtugos¢ zakazu poruszania sie pojazdem zostaje
zwiekszona do 3 lat.



BKonsekwencje prawne w
przypadku prowadzenia pojazdow
pod wpltywem alkoholu w Polsce

> 0,5 promila alkoholu we krwi

e Ponad 0,5 mg alkoholu we krwi (ponad 0,25 mg alkoholu w
litrze wydychanego powietrza). Stan odurzenia (przestepstwo).

e Mozliwe kary to: grzywna, ograniczenie wolnosci lub
pozbawienie wolnosci; zakaz prowadzenia pojazdéw od
1 roku do 15 lat; kara od 5 000 zt do 60 000 zt orzekana
przez Sad (na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym i
Postpenitencjarnej); 10 punktéw karnych (od 17 wrzesnia
2022 bedzie to 15 punktow).

e Jezeli osoba byta wczedniej prawomocnie skazana
za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci w
okresie obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych orzeczonego w zwigzku ze skazaniem
za przestepstwo, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5. Trzecia jazda pod wptywem alkoholu
oznacza, ze kierowca dozywotnio utraci prawo jazdy.

B Programy reedukacyjne i blokady

alkoholowe w pojazdach

Kierowcy, ktérzy prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu muszg
odby¢ kurs reedukacyjny. Celem kursu jest uswiadomienie
kierowcom wptywu alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu na sprawnosc¢ prowadzenia pojazdu i wynikajgcych
stgd zagrozen dla bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz
spotecznych i prawnych

nastepstw i zwigzanych z tym (zdarzen) wypadkéw drogowych.

W kursie muszg uczestniczy¢ osoby, ktore kierowaty pojazdem
w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu.

Program blokad alkoholowych zostat wprowadzony w maju 2015 r.
dlawszystkich 0sob, ktdre prowadzity pojazdy pod wptywem alkoholu
i jest dobrowolnym rozwigzaniem majgcym na celu skrocenie
dtugosci obowigzujgcego ich zakazu prowadzenia pojazdow.

Okres posiadania zainstalowanej blokady alkoholowej zalezy
od zakazu prowadzenia pojazdow, ktory dana osoba otrzymata:
osoba z trzyletnim zakazem prowadzenia pojazdow moze po
uptywie pottora roku wystgpi¢ do sgdu o zastosowanie blokady
alkoholowej na pozostaty okres kary. Polski program blokad
alkoholowych podlega pod prawo karne.




Jak unikac
prowadzenia
pod wptywem
alkoholu

Zawartos¢ modutu

e Sposoby zapobiegania prowadzeniu pojazdu pod
wptywem alkoholu

e Jestem kierowcag




D Sposoby zapobiegania
prowadzeniu pojazdu pod
wpitywem alkoholu

Prawo i egzekwowanie przepisow m

= < e Egzekwowanie przepiséw dotyczacych ¢ Informowanie i edukowanie spoteczenstwa

maksymalnego poziomu alkoholu we krwi « Reedukacja dla 0séb, ktére prowadzity

e Zwigkszenie mandatéw i kar pojazd pod wptywem alkoholu

e Wdrozenie szczegdlnych dziatan w
odniesieniu do powaznych wykroczen

Technologia

N
e Obowigzkowe kontrole trzezwosci O e Udoskonalenie procedur sprawdzania
przeprowadzane przez policje \ zawartosci alkoholu w organizmie




) Jestem kierowca D) Spozywajac alkohol, pamietaj, by
zachowac umiar

N\
Wiedza na temat Planowanie Wybierzcie Nigdy nie ulegaj Jesli to mozliwe, wez
zawartosci alkoholu powrotu do kierowce presji, by napic sie taksowke lub skorzystaj z
w okreslonym domu przed Sposréd alkoholu. Jesli planujesz transportu publicznego
napoju i tego, jaka wyjsciem przyjaciot spozywac alkohol, réb to
ilo$¢ alkoholu w odpowiedzialny sposéb

mozna spozyc¢

Istniejg sposoby na zmniejszenie
liczby ofiar wypadkow drogowych. WYKORZYSTAJ JE!
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