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Goal
• Broad and aspirational
• “I want to lose weight and become healthy”

Objective
• Defines a measurable endpoint and the direction of change
• “I plan to weigh below the average in my age group”

Targets 
• Implies a numerical aspiration
• “I want to lose  10 kg  by the end of 2018” 

Milestones
 Guide your progress towards targets.

 “I plan to lose 5 kg by June 2018”

Goal, Objectives, Targets, and Milestones




